HARMONOGRAM AKTIVIT NA MAJ 2026

SENIORI
Deii | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
Pi |01.05. SVIATOK PRACE
Po |[04.05. Ranna kc,)mur.nt.a, Historia, rozhovory - stavanie maja OBED Vyrobime si darcek O(ViquhO,V 4
pohybové¢ aktivity pre mamu ¢innost
Ut |05.05. ST k?mur'nt.a, Wellness den OBED Kviz na tému - kapele O(vi.dycho,va
pohybové aktivity ¢innost
st |o06.05. Ranna k(l)mur.ut.a, Prezentacie na Vybrar,le témy - mladi OBED Men_o, mesto, O(Vifiycho’va
pohybové aktivity dospeli zviera,vec ¢innost
% Rannd komunita, .. . : . , Oddychova
St |07.05. . . M4j - mesiac lasky a znovuzrodenia OBED Spolocenské hry » ,
pohybovée aktivity ¢innost
Pi | 08.05. Ranna k(’)mur.nt.a, Svetovy deini Cerveného kriza OBED | Vyzdobme si nastenku O(}quhO,Va
pohybovée aktivity ¢innost
Po |[11.05. Ranna k(’)mur.nt.a, Nacvik chddze s palickami OBED Kreslime si mandalu O(}quhO,Va
pohybové¢ aktivity ¢innost
Ut |1205, | Raona komunita, Prednaska o zdravi OBED |Reminiscencie - mama| Cddyehova
pohybové¢ aktivity ¢innost
st |13.05 Ranna k(’)mur.nt.a, Prezentéicie na Vybrar,le témy - mladi OBED Beseda na’te.r’ny Ocvlfiycho’va
pohybové aktivity dospeli prezentacii ¢innost
St |14.05, | Rana komunita, Slovny $alat OBED Spolocenské hry Oddychova
pohybové aktivity ¢innost
Pi |15.05. Ranna k(l)mur'nt.a, Svetovy deil rodiny OBED Hédaj na ¢o myslim O(}dychoya
pohybové aktivity ¢innost
Ranné komunita, Spolocny vylet s priate’mi - Vodny Rozhovory s priatel'mi | Oddychova
Po |18.05. . e . OBED T » ,
pohybové aktivity mlyn v Predajnej pri Caji ¢innost
Ut 1905, | Rannd komunita, Program deti ku Diiu matiek OBED Spievame si Oddychova
pohybové aktivity ¢innost




st |20.05. Ranna k(,)mur'nt'a, Vylet - chodzou s palickami na OBED TRyeordiine & peiale O(}dychoava
pohybové aktivity zmrzlinu ¢innost

x Ranna komunita, | Svetovy den kultirnej rozmanitosti pre Beseda na aktualnu Oddychova
St | 21.05. . 1 s . 1, : OBED , . ,
pohybové aktivity dialég a rozvoj tému ¢innost

Pi [22.05 Ranna komunita, Moj obl'ibeny recept OBED Spolo¢né upratovanie Oddychova
"' | pohybové aktivity ! 4 P P P ¢innost’

po |25.05,| Rannd komunita, Nécvik tancov OBED Tvorive dielne z Oddychova
pohybové aktivity textilnych materidlov ¢innost

Ut |26.05, | Rannd komunita, Pamit hyblea OBED B g T || O
pohybové aktivity ¢innost

st |27.05,| Rannd komunita, Medzinarodny portovy deft OBED Hry s loptou O
pohybové aktivity ¢innost

St |28.05,| Rannd komunita, Préca s textom OBED Pamitové hry Dty
pohybové aktivity ¢innost

pi | 29,05, | Rannd komunita, Nécvik nového divadielka ogep | Relaxacne popoludnie |~ Oddychova
pohybov¢ aktivity s hudbou ¢innost
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pohybové aktivity cinnost
Po | 11,05, | Rannd komunita, Nécvik chodze s palickami OBED | Kreslime si mandaly | O9dyehova
pohybové aktivity cinnost
Ut |[12.05. Ranna k(,)mur_nt.a’ Prednaska o zdravi OBED |Reminiscencie - mama Oc}quho,Va
pohybové aktivity cinnost
st |13.05. Ranna k(,)mur.ut.a, Prezentacie na Vybrar}e témy - mladi OBED Beseda na’te'{ny Ocvifiycho,va
pohybové aktivity dospeli prezentacii ¢innost
St | 14,05, | Rannd komunita, Slovny Salat OBED Sty || T
pohybové aktivity cinnost
pi | 15,05, | Rannd komunita, Svetovy defi rodiny GHED | Bk e do mmdi | O LlyOO
pohybové aktivity ¢innost
Ranna komunita Spolocny vylet s priateP’mi - Vodny Rozhovory s priatelmi| Oddychova
, P yvy P y rysp Y
Po |[18.05. . 1 _ OBED T . » ,
pohybové aktivity mlyn v Predajnej pri Caji ¢innost
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pohybové aktivity ¢innost




st |20.05. Ranna kc,)mur.nt.a, Vylet - chodzou s palickami na OBED et Ocvlflycho,va
pohybové aktivity zmrzlinu ¢innost

« Rann4 komunita, Svetovy denl kultirnej rozmanitosti pre Beseda na aktualnu Oddychova
St | 21.05. . e - : OBED , » ,
pohybové aktivity dialég a rozvoj tému ¢innost

. Rannd komunita, A b . . : Oddychova
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