HARMONOGRAM AKTIVIT NA OKTOBER 2026

SENIORI

Denn | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

St |01.10,| Rannakomunita, Medzin4rodny defi stargich osob opep | Relaxacné popoludnie | Oddychova
pohybové aktivity pri hudbe ¢innost

Pi- | 02.10. Ranna kc,)mur.nt.a, Svetovy den ismevu OBED Vtipné pribehy zo Zivota O(ilquhO,Va
pohybové aktivity cinnost

po |05.10,| Rannd komunita, e oot dleit makibor OBED Ternel i || e
pohybové aktivity ¢innost

Ut |06.10. Ranna kc,)mur.ut.a, Reminiscencie - spominame na zber trody OBED Spolocenské hry O(}quho,Va
pohybové aktivity cinnost

St 107.10. Ranna k(,)mur.ut.a, Tréning pamate - slovenska klasika OBED Rucne prace 5 h?cﬂ(om O(}quho,Va
pohybov¢ aktivity a ihlicami ¢innost

$t |08.10,| Rannakomunita, Nicvik tancov OBED Okt6brovy kviz Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Pi | 09.10. Ranna k(,)mur_ut.a, Tvorenie s priatePmi z Brezna v DS OBED Pripravime si pochutku O(?Fiycho’va
pohybové aktivity ¢innost

Po |12.10. Ranna kc,)mur.ut.a, Pecieme si spolu OBED Spolo¢né upratovanie O(?Fiycho,va
pohybové aktivity cinnost

Ut |13.10. Sy kc,)mut.nt.a, Nacvik divadielka OBED Tvorime jesenné motivy Ocvlqychoya
pohybové aktivity ¢innost

st |14.10,| Rannd komunita, Pamiifové cvitenia - retaz v kruhu OBED Pohybové aktivity Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

& |15.10. Ranna kc,)mut.n‘[.a, Bl Tofelel oeiss OBED Rozpravan,le o aktuélne;j Ocvlqychoya
pohybové aktivity téme ¢innost

pi | 16.10. Ranna k(’)mur.nt.a, Vylet - Cubietovs OBED Slkovmc?k - jesenna Ocvlfiycho,va
pohybové aktivity téma ¢innost

Po (19.10. Ranna k(’)mur.nt.a, Navsteva priatel’ov z Misericordie OBED Vyzdobme si nastenku O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost




Ranna komunita, Tvorivy program so Ziakmi Spojenej Préaca s prirodnym Oddychova
Ut | 20.10. L e " . OBED . .- ,
pohybové aktivity Skoly Nemecka materiadlom ¢innost
St |21.10,| Rannakomunita, Pamiifové tlohy OBED el e e || e
pohybové aktivity ¢innost
St |22.10. Ranna k(’>mur'11t.a, Tréning pamate - tvorba slov OBED Pletieme makramé Oc}dychoya
pohybové aktivity ¢innost
pi |23.10,| Randkomunita, JUBILANTI OBED Tvorime spolo¢ne Oddychova
pohybové aktivity ¢innost
g |amag, | R o, Zabavné pamitové cvitenia OBED | Moja obliibens ginnost | O49ychova
pohybové aktivity ¢innost
ut |27.10. Ranna kc,)mur.ut.a, Trénujeme rétoriku - 'ubovolna téma OBED Sijeme patchwork O(}quho,Va
pohybové aktivity ¢innost
st |28.10,| Rannd komunita, Tréning hemisfér OEEE | Relbeind popdhcits | CoLyHiOw
pohybové aktivity cinnost
St | 2910, Ranna k(,)mur.ut.a, OikiTser - et ey k i OBED Diskusia ’na aktualnu O(}dychoava
pohybové aktivity tému ¢innost
Pi |30.10. Ranna k(’)mur_ut.a, Trénujeme prezentacie obl'ibenych tém OBED Spolocenské hry O(?Fiycho,va
pohybové aktivity ¢innost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA OKTOBER 2026

MD
Den Datum 8:00 - 10:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00
St | 0110, | Rannd komunita, Medzinarodny defi starsich osob ogep | Relaxacne popoludnie
pohybové aktivity pri hudbe
: Ranné komunita
10. . tovy deii U ipné pri 7
Pi 02.10 T e Svetovy den ismevu OBED [ Vtipné pribehy zo Zivota
o | 0510, | Rennd komunita, Medzinarodny dei ugitelov OBED Jesenna prechadzka
pohybové¢ aktivity
Ut 06.10. ri?;%?;?:;?&?; Reminiscencie - spominame na zber urody| OBED Spoloc¢enské hry
St 07.10. Ranna kc,)mur.ut.a, Tréning pamdéte - slovenska klasika OBED Rucne prace s h?c1kom 4
pohybové aktivity ihlicami
§t | 08.10, | Rannd komunita, Nacvik tancov OBED Oktébrovy kviz
pohybové¢ aktivity
Pi 09.10. Ranna k(,)mur_ut.a, Tvorenie s priatePmi z Brezna v DS OBED Pripravime si pochutku
pohybove aktivity
Ranna komunita : :
10. o Pe¢ 1 Cneé I
Po 12.10 S S e ecieme si spolu OBED Spolo¢né upratovanie
Rann3 komunita, e et 4 , . , ,
Ut 13.10. e e Nécvik divadielka OBED | Tvorime jesenné motivy
pohybové aktivity
St 14.10. Ranna kc,)mur.ut.a, Pamatové cvicenia - ret'az v kruhu OBED Pohybové aktivity
pohybové aktivity
St 15.10 Ranna kc,)mur.ut'a, Bt il elise OBED Rozpravan,le o aktualnej
pohybové aktivity téme
pi | 16.10, | Rannakomunita, Vylet - Lubietova OBED | >tiovmicek -jesenna
pohybové aktivity téma
po | 100, | Rannakomunita, | . x . va priatePoy z Misericordie OBED | Vyzdobme si nastenku

pohybové aktivity




Ranna komunita,

Tvorivy program so Ziakmi Spojenej

Praca s prirodnym

Jt 20.10. pohybové aktivity Skoly Nemecka OBED materialom

st | 2110, | Rannd komunita, Pamitové tlohy OBED | Kreslime si mandalu
pohybové aktivity

St 22.10. Ranna kc,)mur.ut'a, Tréning pamate - tvorba slov OBED Pletieme makramé
pohybové aktivity

pi | 23.10, | Ranndkomunita, JUBILANTI OBED Tvorime spolo¢ne
pohybove aktivity

o | 26,10, | Rennd komunita, Zabavné pamitové cvitenia OBED | Moja obl'ibena &innost
pohybové aktivity

Ut 27.10. Ranna kc,)mur.ut.a, Trénujeme rétoriku - 'ubovolna téma OBED Sijeme patchwork
pohybove aktivity
Ranna komunita : : :

10. o Tré h fé Ené

St 28.10 pohybové aktivity réning hemisfér OBED Relaxa¢né popoludnie

St 29.10. Ranna k(r)mul.nt.a, Oktober - mesiac ucty k starSim OBED Dl aprt n A gl
pohybové aktivity tému

Pi 30.10. Rannd komunita, Trénujeme prezentacie obl'ibenych tém OBED Spolocenské hry

pohybové aktivity




14:00 - 15:00
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