Z ¢innosti denného stacionara

Novy rok sme privitali posedenim pri novorocnej kapustnici, na ktorom sme zbilancovali
predchadzajtci rok a pod’akovali sme sa vSetkym klientom za ich snahu a ochotu pomahat’ pri
organizovani aktivit v naSom zariadeni ¢i pri prezentacii denného staciondra navonok.
Diskutovali sme aj o aktivitaich v zacinajuicom roku. Pripomenuli sme si aktivne projekty so
zakladnou a materskou Skolou v Nemeckej. Jednym znich je pravidelné citanie rozpravok
Skolkarom pred spanim. V zaujme aktivizacie naSich klientov sme kompetenciu za jeho plynuly
priebeh preniesli na nich samotnych. Citanie pre naSich najmensich sa bude uskuto¢iovat
pravidelne kazdy druhy utorok. Tym vac§im v triedach prvého stupiia budeme citat’ v ramci
mesiaca knihy, tohto roku uz piatykrat.

Projekt Spolu nam to ladi je, ako sme uz v minulosti spominali, zamerany na socialnu
inkluziu ob&anov so zdravotnym postihnutim. V ramci neho sa deti z MS pravidelne dvakrat do
mesiaca stretavaju s naSou klientkou, ktorej snom je byt’ pani ucitel’kou. Pocas stretnuti si spolu
spievaju, tancuju alebo sa len tak rozpravaju. Maju za sebou uz aj prvé spolo¢né vystipenie na
Skolskej vianoc¢nej besiedke, ktoré malo velky uspech. Myslime si, ze tato spolupraca je naozaj
prinosna a vd’aka nej sa ndm dari prekonéavat’ predsudky a bariéry z nepoznaného nielen medzi
ucastnikmi, ale aj v §irSej komunite.

Nacvik divadielok pre naSich milych detskych susedov sa stal pre nds samozrejmostou.
V minulom roku sme nacvicili rozpravku O divotvornom hrnceku, ktori chceme Skodlkarom
predstavit’ postupne, kazdej triede zvlast. Na plane st d’alSie dve divadla. Jedno uZ nacvicuju
na$i mladi dospeli a jedno sa pripravuje v spolupréaci so ZS. Jeho autorkou je Juliana LokSova,
ziagka 5. ro¢nika. Uginkujucimi buda spoloéne nai klienti a deti zo ZS. Mame sa na ¢o tesit.

S klientmi sme sa dohodli, Ze pocas jarnych, letnych ajesennych mesiacov budeme
zbierat’ bylinky v blizkom okoli a za domacu Ulohu ich budeme suSit’ v doméacom prostredi.
V zimnych mesiacoch ndm bylinkové ¢ajiky urcite posilnia imunitny systém.

Pre mladych dospelych sme vymysleli projekt Komunitna kaviaren, ktory ma za ciel’
podporovat’ a udrziavat’ ich pracovné néavyky, ale aj posiliiovat’ ich socialne a komunikacné
zrucnosti. Premiéru uz maju za sebou — kaviaren sme zriadili v miestnosti pre rozvoj pracovnych
zrucnosti a jej prvymi navstevnikmi boli klienti ndsho staciondra. VSetkym sa to vel'mi pacilo

a dohodli sme sa, ze kaviarei sa stane pravidelnou stcast’ou Zivota v naSom zariadeni.



Pocas prvého Stvrtroka sme privitali aj milé navstevy aktivnych seniorov, ktori prisli
medzi nas a odovzdali nam svoje vedomosti a zrucnosti v oblastiach, ktoré¢ su ich konickom.
V januéri a vo februdri nas navstivili dve aktivne seniorky. Pani Zuzana Oc¢enaSova je zndma
drotarka, ktord nas zasvitila do tajov tohto krdsneho umenia. Nasi klienti si spolo¢ne s fiou
vyrobili srdie¢ko. Pani Lydia Cerna zo zdruZenia Joga v dennom Zivote nam zase ukazala uéinné
cviCenia na posilnenie chrbtového svalstva. Svojou milou navstevou nds poctil aj znamy
harmonikar a rozprava¢ pan Emil Gregor.

Vyprazanie faSiangovych S§iSiek a karneval priSiel na rad posledny februarovy tyzden.
Kazda maska bola ocenena a nalada bola vyborna.

Zatiatkom marca nas navitivili prvagikovia pod vedenim pani uéitel’ky Janky Sagatove;
s peknym programom k Medzindrodnému diiu zien. Na plane sme mali prezentaciu poviedok
a basni v nasom stacionarnom Hviezdoslavovom Kubine, ako aj stretnutie s gréckokatolickym
panom fararom, no mimoriadna situdcia na Slovensku ndm zatial neumoziiuje pokracovat’
v takychto aktivitdich. Verime, Ze boj s koronavirusom, tymto neviditelnym nepriatel'om,
coskoro zvladneme. Nasim klientom, ktori budu potrebovat’ pomoc, poskytneme socialne sluzby

terénnou formou.
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