HARMONOGRAM AKTIVIT NA JANUAR 2026

SENIORI
Dei | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
St | 01.01. SVIATOK
Pi | 02.01. Ranna k(r)mul.nt'a, Novoro¢né pranostiky OBED Mal'ujeme zimu O(meChO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Po | 05.01. Ranna k(’>mur.11t.a, Citanie na pokratovanie OBED Trojkrdlove Tudove quyChO,Va
pohybové aktivity zvyky ¢innost
Ut | 06.01. SVIATOK
st |07,01,| Rannd komunita, Zimné tvorenie OBED Hadaj na &o myslim b
pohybové aktivity ¢innost
x Ranna komunita s Oddychova
.01. L Pamit’ h C : )
St | 08.01 pohybové aktivity amit’ hyb sa OBED Spolocenské hry Sinnost
Pi | 09.01. Ranna k(,)mur_ut.a, Tanecno pohybové aktivity OBED Kreslime mandalu O(?Fiycho’va
pohybové aktivity ¢innost
Po | 12.01. Ranna k(,)mur_ut.a, Citanie na pokra¢ovanie OBED Vyzdobme si nastenku O(?Fiycho’va
pohybové aktivity ¢innost
Ranné komunita, v x . . , Oddychova
Ut | 13.01. oo el Novoro¢né posedenie OBED Spoloc¢enské hry Sinnost
St [ 14.01. Ranna k(,)mul.nt,a’ Poznéme sviatky v roku? OBED Meno, mesto, zviera,vec Oc}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost




St | 15.01. Ranna kc,>mur.11t'a, Svetovy deii armady OBED Tvorime spolo¢ne Ocvlfiycho,va
pohybové aktivity ¢innost

: Ranna k i ylet - Tiha ky kastiel’ - vyst : A

pi | 16,01,| Ranndkomunita, | Vylet-Tihanyovsky kaStiel -vystava | ypph |y dobme sinastenku | O00YChova
pohybové aktivity lega ¢innost

Po | 19.01. Ranna kc,>mur.11t.a, Zimna prechadzka OBED MOJf.l obl ub’ena O?quho,Va
pohybové aktivity ¢innosst cinnost

Ut | 20.01,| Rennd komunita, JUBILANTI OBED Spievame si Gy
pohybové aktivity ¢innost

st | 2101 Ranna k(,)mur.nt.a, Sourion de OBED Staviame (m_al ujeme ) Ocvlfiychojva
pohybové aktivity snehuliaka ¢innost

x Ranna komunita s Oddychova

22.01. L Pamit’ hyb C : .

St 0 pohybové aktivity amat’ hyb sa OBED Spoloc¢enské hry Sinnost

pi | 23,01,| Ranna komunita, Citanie na pokracovanie opep | Tverimezprirodnjch | Oddychova
pohybové aktivity materidlov ¢innost

Po | 26.01. Ranna k(,)mur_ut.a, Co znamen4 januar? OBED Vyzdobme si nastenku O(?Fiycho’va
pohybové aktivity ¢innost

Ranna komunita, Medzinarodny defi pamiatky obeti Kviz na 'ubovolnu Oddychova
Ut | 27.01. . e OBED , .. ,
pohybové aktivity holokaustu tému ¢innost

St |28,01,| Rannd komunita, Moje obliibené filmy OBED Hrime karty Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

v Ranné komunita s 1 Oddychova

29.01. . Pamat’ hyb C < )

St | 29.0 oo el amit’ hyb sa OBED Spolocenské hry Sinnost

pi | 30,01 Ranna kc,)mur.nt.a, Chratime si zdravie OBED Beseda nzrl I'ubovol'ni Oc}chhoya
pohybové aktivity tému ¢innost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA JANUAR 2026

MD
Den Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
St | 01.01. SVIATOK

Pi 02.01 Ranné komunita, Svetovy deni behu OBED Beseda 0 zdravom Oddychova
7" | pohybové aktivity Pod’'me spolu na prechadzku pohybe ¢innost’

Po 05.01. Ranna k(’)mur'nt'a, Citanie na pokratovanie OBED Trojkralove fudove O(}quhO,Va
pohybové aktivity zvyky ¢innost

Ut 06.01. SVIATOK

st | 07,01, | Rannd komunita, Zimné tvorenie OBED | HadajnaSomystim | Cooyouova
pohybové aktivity ¢innost

St 08.01. Ranna k(’)mur.nt.a, Pamait hyb sa OBED Spoloc¢enské hry Oc}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

pi | 09,01, | Raond komunita, Tane¢no pohybové aktivity OBED | Kreslime mandalu Uty
pohybové aktivity ¢innost

po | 12,01, | Rannd komunita, Citanie na pokracovanie OBED | Vyzdobme si nastenku | O0dyehova
pohybové aktivity ¢innost

Ut 13.01. Ranna k(,)mur'nt.a, Novoro¢né posedenie OBED Spolocenské hry O(il.dyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost

st | 1401, | Rannd komunita, Pozname sviatky v roku? oBep | Meno, mesto, zviera, | Oddychova
pohybové aktivity Vec ¢innost




y Ranna k i i
St 15.01. anna (’)mur'nt.a, Svetovy deii armady OBED Tvorime spolo¢ne O(?.dyChO,V 4
pohybové aktivity ¢innost
pi | 16,01, | Remndkomunita, |y . ihinyovsky katiel - vystavalega| OBED | Vzdobme sindstenku | Codyehova
pohybové aktivity ¢innost
Po 19.01. Ranna k(’)mur'ut.a, Zimna prechadka OBED | Moja obl'ibena ¢inost’ O(?Flycho,va
pohybové aktivity ¢innost
Ut | 2001, | Rennd komunita, JUBILANTI OBED Spievame si e
pohybové¢ aktivity ¢innost
St 2101 Ranna kc’)mur-ut'a, e OBED Staviame (mal ujeme) O(}chhoya
pohybov¢ aktivity snehuliaka ¢innost
< Ranné komunita s Oddychova
01. . P "h ¢ : )
St 22.01 pohybové aktivity amat’ hyb sa OBED Spolocenské hry Sinnost
Pi 23.01. Ranng k(’)mur‘nt.a, Citanie na pokracovanie OBED fvorime 2 plflrodnych O(}chhoya
pohybové aktivity materialov ¢innost
Po 26.01. Ranna k(’)mur'nt.a, Co znamen4 januar ? OBED | Vyzdobme si nastenku Ocvl.dycho’va
pohybové¢ aktivity ¢innost
Ui || 2pe, | SERUERGRUEL, | oo sty ci pratly eldleusin. | OpED | oiginlboselinn - Gesehon
pohybové aktivity tému ¢innost
st | 28,01, | Rénndkomunita, bilse alFEhen Fli OBED i Ly Oddychova
pohybové aktivity ¢innost
St 29.01. Ranna k(l)mur'nt.a, Pamait hyb sa OBED Spoloc¢enské hry O(}dychoava
pohybové aktivity ¢innost
pi 3001 Ranna k(’)mur'nt'a, Chrafime si zdravie OBED Beseda na} Tubovolnu Ocvlfiychoava
pohybové aktivity tému ¢innost




