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HARMONOGRAM AKTIVÍT NA MESIAC FEBRUÁR 2025 

 

PONDELOK 3.2. Zdravé telo/Čítanie na pokračovanie/Tvoríme z papiera/Človeče nehnevaj sa 

UTOROK 4.2. Pohybom k zdraviu/Sv. deň mokradí/Ozdobme si nástenku/Diskusia 

STREDA 5.2. Cvičíme s relaxom/Rozhýb pamäť/Tvoríme srdcia/Dáškina kaviareň 

ŠTVRTOK          6.2. Vedomé dýchanie/Sv. deň manželstva/Vyrábame masky/Čo sa deje vo svete 

PIATOK 7.2. Cvičme v rytme/Čítanie na pokračovanie/Dielnička/Spoločenské hry 

PONDELOK       10.2. Vyberáme cviky/Upratujeme spoločne/Rozprávame príbehy/Výroba výzdoby 

UTOROK 11.2. Rozhýbeme kĺby/Wellness – oranžový dresscode/Spievame si/Kvíz s Evkou 

STREDA 12.2. Za zdravím/Pamäť hýb sa!/Čo ma život naučil/Terkina kaviareň 

ŠTVRTOK          13.2.      Za pohybom/Kvíz s Evkou/Moje prvé lásky/Dielnička 

PIATOK              14.2. Vedomé dýchanie/Pamäť hýb sa!/Z rozprávky do rozprávky/Tvoríme masky 

PONDELOK       17.2. Tancom v pohybe/Tajomné písmená/Senzomotorické hry/Zdobíme si nástenku 

UTOROK            18.2. JUBILANTI 

STREDA             19.2. Cvičenie s pomôckami/tréning mozgu/tvoríme výzdobu/hry/Dáškina kaviareň 

ŠTVRTOK          20.2.    Zdravé telo/Medzinárodný deň skautiek/Dielnička/Čo je nové vo svete 

PIATOK              21.2.  Cvičme v rytme/Rátam a Vyrátam/Čítanie poviedok/Remeselník 

PONDELOK 24.2.  Zdravé kĺby/Čítanie na pokračovanie/Stolové hry/Výroba výzdoby 

UTOROK 25.2. KARNEVAL/ POCHOVÁVANIE BASY/ Kreslíme si mandaly 

STREDA 26.2. Vedomé dýchanie/Rozhýb pamäť/Dielnička/Terkina kaviareň 

ŠTVRTOK 27.2. Cvičme v rytme/Kvíz s Evkou/Výroba záložiek/Diskusia na tému tradície 

PIATOK 28.2. Zdravý pohyb/Za veselým príbehom/Ako bolo za našich čias/Človeče nehnevaj sa 
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PONDELOK 3.2. Cvičme v rytme/Upratujeme spolu/Čítanie na pokračovanie/Človeče nehnevaj  

UTOROK. 4.2. Pohybom k zdraviu/Sv. deň mokradí/Ozdobme si nástenku/Diskusia  

STREDA 5.2. Cvičíme s loptou/Čo sme sa naučili/Čítame poviedok/Dáškina kaviareň  

ŠTVRTOK          6.2. Zdravé telo/Tvoríme srdcia/Moja rodina/Vyrábame pohľadnice 

PIATOK 7.2. Cvičme v rytme/Tréning pamäte/Spoločenské hry/Vyrobme si srdcia  

PONDELOK       10.2. Vyberáme cviky/Upratujeme spoločne/Rozprávame príbehy/Výroba výzdoby 

UTOROK            11.2. Zdravé kĺby/Rytmizácia uší/Čo sa deje okolo nás/Kvíz s Evkou 

STREDA             12.2. Za zdravím/Pamäť hýb sa!/Vyrábame ozdoby/Terkina kaviareň 

ŠTVRTOK          13.2. Cvičíme s loptou/Čítame na pokračovanie/ Vyrábame masky/Človeče nehnevaj sa      

PIATOK              14.2. Tancujeme s radosťou/Poďme sa prejsť/Maľujeme mandaly/Dielnička 

PONDELOK       17.2. Cvičme v rytme/Upratujeme spolu/Prechádzka po Nemeckej/Diskusia o živote 

UTOROK            18.2. O zdraví/Veselé čísla a múdre písmená/Čo nám píšu v novinách/Remeselník 

STREDA             19.2. Zdravé telo/Tréning pamäte/Relaxačné techniky/Dáškina kaviareň 

ŠTVRTOK          20.2.      Za pohybom/Ako poznám Slovensko/Výroba masiek/Kreslíme 

PIATOK              21.2. Poďme sa prejsť/Geocatching/Vyrábame darčeky/Priestorové hry  

PONDELOK 24.2. Pohybom k zdraviu/Poďme do dediny/Upratujeme spolu/Dielnička 

UTOROK 25.2. POCHOVÁVANIE BASY 

STREDA 26.2. Prechádzka po obci/Čítame s porozumením/Hravé čísla/ /Terkina kaviareň 

ŠTVRTOK 27.2. Cvičme v rytme/Kvíz s Evkou/Dokončenie masiek a výzdoby/Kreslíme 

PIATOK 28.2. KARNEVAL 

 

 

 


