HARMONOGRAM AKTIVIT NA APRIL 2026

SENIORI
Den | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
St | 01.04. Ranna k(’>mur.11t.a, Medzinarodny dei zdbavy v praci OBED Zabavno_ pracovie O(}quhO,Va
pohybové aktivity aktivity ¢innost
St | 02.04. Ranna k(r)mul.nt.a, Zeleny Stvrtok OBED Velkonoc¢né tradicie O(}finhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Pi | 03.04. SVIATOK
Po | 06.04. SVIATOK
, : Citanie na tému - ,
Ut | 07.04,| Ranné komunita, Svetovy defi zdravia OBED Prevencia proti b
pohybové aktivity , ¢innost
chorobam
st | 08.04,| Rannd komunita, Moje obltibené kvety OBED LT e g oD Oddychova
pohybové aktivity aktivity ¢innost
< Ranné komunita s 1 Oddychova
.04. . Pamit’ h C : )
St | 09.04 pohybové aktivity amit’ hyb sa OBED Spolocenské hry Sinnost
Pi | 10.04. Ranna kc,)mur.ut.a, Trénujeme chodzu s palickami OBED Mal'ujeme si mandalu O(?Fiycho,va
pohybové aktivity cinnost
Po | 13.04. Ranna k(’)mur.nt.a, Citanie na pokradovanie OBED Tvorime spolo¢ne O(vlfinhO,Va
pohybové aktivity cinnost
Ut | 14.04. Ranna k(,)mulint.a, Prezentacia - zo zakulisia biatlonu - OBED Nacvicujeme - Ocvifiycho,va
pohybové aktivity Ferko Lacko flamenco ¢innost
Ranné komunita,  x AT . Precvicujeme Oddychova
St [ 15.04. g Navsteva Specidlnej Skoly Valaska OBED divadielko Sinnost




Ranna komunita,

Den boja proti rakovine ;

Oddychova

.04. .. Svetovy den ' : .

St | 16.04 pohybové aktivity vetovy Gefl natetsov OBED symbolika a vyznam ¢innost’

Pi | 17.04. Ranna k(,)mur.nt.a’ Tréning jemnej motoriky OBED Poupratujeme si quyCho,Va
pohybové aktivity ¢innost

Po | 2004 Nannd komuniia Co sa deje okolo nas ? OBED Sikovniek Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Ut 2004, S0 kc’>mur.11t.a, JUBILANTI OBED Spolocenské hry Oc}chhoya
pohybové aktivity ¢innost

st | 22,04, Ranna k(,)mur.nt.a, Dei Zeme OBED Co sme’ st zasadili v Ocvlfiychojva
pohybové aktivity zahradke ¢innost

St [ 23.04,| Rannd komunita, Vtipnejsi vyhrava OBED Hadaj na o myslim b
pohybové aktivity ¢innost

Pi 24,04, JOMME KOmUAILE Tanegné aktivity OBED Hrame karty Oddychova
pohybové aktivity cinnost

po | 27.04,| Rannd komunita, Pamitové zabavné tlohy OBED IO ZIEIEMD || (QUEyEh]
pohybové aktivity paplera ¢innost

Ut | 28.04. Ranna kc,)mur.nt.a, Navsteva starého mlyna v Predajnej OBED Spievame si O(vl.dyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost

: e . . Spolo¢na aktivita

i t lidarit 1 i

st | 29.04. Ranna k(,)mulint.a, Svetovy den solidari y & spoluprace medzi OBED seniori versus mladi Ocvifiycho,va
pohybové aktivity generaciami , ¢innost

dospeli
< Ranna komunita o 1 Oddychova
.04. . Aprilovy k ¢ 2 )

St | 30.04 pohybové aktivity prilovy kviz OBED Spolocenské hry Sinnost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA APRIL 2026

MD
Den Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
st | 01,04, | Rénndkomunita, Medzinarodny dei zabavy v préci OBED Zabavno pracovné Oddychova
pohybové aktivity aktivity ¢innost
St 02.04. Ranna k?mur'nt'a, Zeleny Stvrtok OBED Vel'konocné tradicie Ocvlflycho’va
pohybové aktivity ¢innost
Pi 03.04. SVIATOK
Po 06.04. SVIATOK
, : Citanie na tému - ,
Ut 07.04. Ranna k(,)mur.nt.a’ Svetovy den zdravia Prevencia proti Oc}quhO,Va
pohybové¢ aktivity , ¢innost
chorobam
st | 0.4, | Ranndkomunita, Moje oblibené kvety OBED Tanetno pohybove | Oddychova
pohybové aktivity aktivity ¢innost
- Ranné komunita s 1 Oddychova
.04. . Pamit’ h C : )
St 09.04 pohybové aktivity amit’ hyb sa OBED Spolocenské hry Sinnost
Pi 10.04. Ranna k(’)mut'nt.a, Trénujeme chodzu s palickami OBED Malujeme si mandalu Ocvl.dycho,va
pohybové aktivity ¢innost
Po 13.04. Ranna k(?mur}1tia, Citanie na pokra¢ovanie OBED Tvorime spolo¢ne Ocvlfiychoava
pohybové aktivity ¢innost
Ut 14.04. Ranna k(’)mur.nt.a, Prezentacia - zo zakulisia biatlonu - Ferko OBED Nacvicujeme - Ocvlflycho’va
pohybové aktivity Lacko flamenco ¢innost
Ranné komunita, ‘x v er1 s x . Precvicujeme Oddychova
St 15.04. R P Navsteva Specialnej Skoly Valaska OBED divadielko Sinnost




Ranna komunita,

Den boja proti rakovine ;

Oddychova

St 16.04. pohybové aktivity Svetovy defi narcisov OBED symbolika a vyznam ¢innost’

. Ranné komunita . : : . . Oddychova

A41. . T k )

Pi 17.41 srbi e ekttt réning jemnej motoriky OBED Poupratujeme si Sinnost

Po | 2004, | Rannd komunita, Co sa deje okolo nas ? OBED Sikovnicek s
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 2104, | Rannd komunita, JUBILANTI OBED Spolocenské hry Oddychova
pohybové¢ aktivity ¢innost

St 99 04. Ranna kc’)mur-ut'a, Dei Zeme OBED Co sme, si zasadili v O(}chhoya
pohybové aktivity zéhradke ¢innost

St | 23,04, | Ranndkomunita, Viipnej¥ vyhréva OBED | Héadajnadomysim | Ocgychova
pohybové aktivity ¢innost

pi | 24,04, | Ra0nd komunita, Taneéné aktivity OBED Hrame karty Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Po 9704, Ranna k(’)mut'nt‘a, Priififo bl filsiny OBED Tvorime z_farebneho Ocvl.dycho’va
pohybové aktivity paplera ¢innost

Ut 28.04. Ranna k(,)mur'nt.a, Navsteva starého mlyna v Predajnej OBED Spievame si O(il.dyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost

: P e e ) . Spoloc¢na aktivita

i t 1 t 1 £

St 99.04. Ranna k(’)mut'nt.a, Svetovy den solidari y & spoluprace medzi OBED seniori versus mladi Ocvl.dycho,va
pohybové aktivity generaciami , ¢innost

dospeli
< Ranné komunita o 1 Oddychova
.04. . Aprilovy k v > )

St 30.04 pohybové aktivity prilovy kviz OBED Spolocenské hry Sinnost




