HARMONOGRAM AKTIVIT NA APRIL 2025

SENIORI
Deni | Datum| 8:00 - 9:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00
Remeselnik s

Ranna e Navsteva deti 11. .. \ y Oddychova
Ut| 14 .. | Pohybové aktivity . Vtipné smiechoty OBED velkono¢nou » Y ,
komunita ro¢nika ) ) ¢innost

tématikou

Ranna e, o, ) . . Oddychova
St | 2.4 .| Cvicime s overball Aprilové pranostiky OBED Spoloc¢enské hry .. Y ,
komunita ¢innost

y Ranna ., 1 . Cestujeme po s 1 Vyzdobme si Oddychova
St | 3.4 .. | Vedomé dychanie ! P Pamait hyb sa! OBED y’ .. Y ,
komunita Slovensku nastenku ¢innost

Ranna , ) i ) Oddychova
Pi | 44 .. | Prechadzka v okoli Zdraveé potraviny OBED Malujeme jar .. f ,
komunita ¢innost

Ranna , . ) ¥, o Oddychova
Po| 74 .| Prechadzka v okoli Spolo¢né upratovanie OBED Sikovnicek .. Y ,
komunita ¢innost

Ranna x , , , . ; Beseda na tému | Oddychova
Ut | 84 : Sportovy den v ramci Svetového dia zdravia OBED . .- 4 ,
komunita zdravie ¢innost

Ranna ., Citanie na ¥ ) , Kreslime si Oddychova
St | 9.4 .. | Cvic¢ime s overball . : Co sa deje okolo nas? OBED .. Y ,
komunita pokracovanie mandalu ¢innost

" Ranna o X Spominame na Diskusia na Oddychova
St | 10.4 .. | Vedomé dychanie ’p ., .. Rozum bud’ fit! OBED s L, .. Y ,
komunita Velkono¢né tradicie vol'nu tému ¢innost

Ranna . ) , ., . . , Oddychova
Pi | 11.4 . Navsteva klientov z Denného stacionara Bozenka OBED Spoloc¢enské hry .- Y ,
komunita ¢innost

Ranna . ) Vyzdobme si Oddychova
Po | 14.4 .. | Prechadzka v okoli Spolo¢né upratovanie OBED Y , .. Y ,
komunita nastenku c1nnost




Ut | 154 Ranne.t Pohybov¢ aktivity Wellnes den pred Vel'kou nocou OBED Krea{tlvnfr _ Oc}dychoya
komunita posedenie pri €aji ¢innost
Ranna : : ; Relaxaci hudobnéh Hré Oddychova
St | 16.4 A8 | Cvicime s overball Trénujeme pamit’ claxacla za uaobneto OBED ~ ramev > » ye O,Va
komunita doprovodu Clovecko cinnost
. 3 : . y dei iz o Velkej ddychova
St | 17.4 Ranne} Vedomé dychanie 21 4 Syetoyy de,n” Pamait hyb sa! OBED Kvizo A OV. ve o,va
komunita kreativity a inovacii noci ¢innost
Pi | 184 SVIATOK - Vel’ky piatok
Po | 214 SVIATOK - Vel’kono¢ny pondelok
A .. s s , Tvorivé diel hova
Ut | 22.4 Ranna} Pohybové aktivity Svetovy deft Zeme - zeleny dresscode OBED Vor{ve S F) Ocvlfiyc o,\/a
komunita temu zem cinnost
A : : Y : Maluj hova
St | 234 Ranna.l Cvi¢ime s overball Moja Velka noc Co sa deje okolo nas? OBED atljemme Ocvlfiyc O,Va
komunita mandalu ¢innost
w A . 7 7 H A 1 C h )
St | 24.4 Ranne.l Vedomé dychanie Rolové hry - remesla OBED adaj r}a €0 Ocvlflyc 0,\/a
komunita myslim ¢innost
Pi | 254 Ranng Prechadzka v okoli Zdrave potraviny OBED , Tvorl,m ,e n,a O(?Fiycho,va
komunita I'ubovol'nt tému ¢innost
Po | 284 Skolenie zamestnancov - supervizia
A .. ; " , , hova
Ut | 294 Ranna} Pohybové aktivity Préaca v skupinach OBED Mego mesto Ocvifiyc o,va
komunita zviera, vec ¢innost
Rann3 : N : X . . Oddychova
St | 30.4 A | vicime s overball Spolo¢né upratovanie | Citanie na pokraCovanie OBED Sikovnicek .. ye O,Va
komunita ¢innost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA APRIL 2025

MD
Den| Datum | 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00
Remeslenik s

Ranna . e S . Oddychova
Ut 1.4 : Pohybov¢ aktivity Vtipné smiechoty OBED Velkonocnou - Y ,
komunita . ¢innost

tématikou

Ranna s oy : . , Oddychova
St 24 . Cvi¢ime s overball Aprilové pranostiky OBED Spoloc¢enské hry .. y ,
komunita ¢innost

. Ranna . : : Vyzdobme si Oddychova
St 3.4 . Vedomé dychanie Cestujeme po Slovensku OBED Y , .. Y ,
komunita nastenku ¢innost

Ranna , , , : s . ; Oddychova
Pi 4.4 : Prechadzka v okoli Zdravé potraviny OBED Malujeme jar » Y ,
komunita ¢innost

Ranna , , o : 5. "~ Oddychova
Po 7.4 : Prechadzka v okoli Spolo¢né upratovanie OBED Sikovnicek » Y ,
komunita cinnost

Ranna x s g . y : Beseda na tému | Oddychova
Ut 8.4 . Sportovy dent v ramci svetového dia zdravia OBED : .- 4 ,
komunita zdravie ¢innost

Ranna vy ‘. 9 : Kreslime si Oddychova
St 9.4 : Cvi¢ime s overball Citanie na pokracovanie OBED » Y ,
komunita mandalu cinnost

« Ranna . : , , ., , . Diskusia na volI'nt1 | Oddychova
St | 104 . Vedomé dychanie Spominame na Vel'kono¢né tradicie | OBED , .- 4 ,
komunita temu cinnost

Ranna . : \ ., . . , Oddychova
Pi | 114 : Navsteva klientov z Denného stacionara BoZenka OBED Spolo€enské hry Y ,
komunita cinnost

Ranna , , . . : Vyzdobme si Oddychova
Po | 14.4 : Prechédzka v okoli Spolo¢né upratovanie OBED Y , » 4 ,
komunita nastenku ¢innost




Sl - Kreati Oddychova
Ut | 154 anfid Pohybov¢ aktivity Wellnes deti pred Vel'kou nocou OBED cativite .. 9 ye 0’\/a
komunita posedenie pri ¢aji ¢innost
3 : : . rg
St | 164 Ranne.l Cvi¢ime s overball Trénujeme pamit’ OBED |Hrame sa Clovecko O(Viflyc O,Va
komunita ¢innost
. i : : .| Oddychov4
s Rannd Vedome dychanie Pamit hyb sa! OBED |Kviz o Velkejnoci| =~ 2o ovd
komunita ¢innost
Pi | 184 SVIATOK - Velky piatok
Po | 214 SVIATOK - Velkono¢ny pondelok
S . Tvorivé diel hova
Ut | 224 annd Pohybové aktivity Svetovy defi Zeme OBED vorive dielne na O‘},dyc O,Va
komunita temu zem cinnost
3 : : : hova
St 234 Ranna'l Cvicime s overball Moja Velka noc OBED |Mal'uyjeme mandalu Ocviflyc O,Va
komunita ¢innost
. Rann3 , . hova
St 244 - Vedomé dychanie Rolov¢ hry remesla OBED Uhédni remeslo Ocviflyc o
komunita &innost
. | , h’
Pi | 254 Ranna} Prechadzka v okoli Zdravé potraviny OBED Vyrobav pozdr'avov Och.dyC o’va
komunita ku Dnu matiek ¢innost
Po | 28.4 Skolenie zamestnancov - supervizia
' - . M t hov4
Ut | 294 Ranng Pohybové aktivity Préca v skupinach OBED €no, mesto, Ocvlflyc o’va
komunita zviera, vec ¢innost
Ranna - - : Oddychova
St | 304 annd Cvi¢ime s overball Spolo¢né upratovanie OBED Vyrobav P ozdrgvov caye O,V'd
komunita ku Diiu matiek cinnost




