
                 Obec Nemecká, Hronská 37/37, 976 97 Nemecká 

                                                        Denný stacionár 

 

PROGRAM AKTIVÍT NA MESIAC JANUÁR 2022 

 

PONDELOK 3.1. Zvítanie v Novom roku 

UTOROK 4.1. Reminiscenčná terapia – môj život – II. svetová vojna 

STREDA 5.1. Aktivity s Milenkou /  práca s papierom / spoločenské hry 

ŠTVRTOK 6.1.         SVIATOK 

PIATOK 7.1. Príprava na varenie s Terezkou/čítanie na pokračovanie/ spoločenské hry  

PONDELOK 10.1.  Zdravé varenie s Terezkou/ pohybové aktivity/ tréning pamäte 

UTOROK 11.1.       Kvíz na pokračovanie  s Evkou / výroba mapy  

STREDA 12.1. Aktivity s Milenkou /  tanec v sede/  výroba mapy  

ŠTVRTOK 13.1.  Pásmo -Cestujeme po Slovensku / výroba mapy 

PIATOK 14.1.  Príprava na varenie s Terezkou / spievanky /aktivity s loptou 

PONDELOK 17.1.   Zdravé varenie s Terezkou/ pohybové aktivity/ tréning pamäte 

UTOROK 18.1. Pásmo – Poznajme svoju históriu prednáška a kvíz s Alanom   

STREDA 19.1.  Aktivity s Milenkou / domáci poriadok/ maľovanie štetcom 

ŠTVRTOK 20.1         Kvíz na pokračovanie s Evkou / domáci poriadok/ práca s papierom 

PIATOK 21.1.       Príprava na varenie s Terezkou/ skladanie puzzle/ pohybové aktivity  

PONDELOK 24.1.  Zdravé varenie s Terezkou/ pohybové aktivity/ tréning pamäte 

UTOROK. 25.1. Pásmo – Poznajme svoju históriu prednáška a kvíz s Alanom 

STREDA 26.1. Aktivity s Milenkou /  práca s papierom/ spoločenské hry 

ŠTVRTOK          27.1.       JUBILANTI / Komunitná kaviareň s Terezkou 

PIATOK 28.1.  Príprava na varenie s Terezkou /čítanie na pokračovanie / spievanky  

PONDELOK      31.1.      Zdravé varenie s Terezkou/ pohybové aktivity/ tréning pamäte 


