Z. ¢innosti denného stacionara

Posledny jarny aprvy letny mesiac sa v dennom stacionari uz tradi¢ne niesli v znameni
priprav na Dni obce Nemecka a Predajné. Tieto podujatia ndm umoziuju pravidelne doplnit
nasu kasu, z ktorej opatovne Cerpame na nakup materidlu na nase tvorivé aktivity. Tento rok
sme pripravili nové druhy sviecok, ale 1 mydielok. Pribudli tiez nové latkové dekoracie vo
forme vtacikov. Napiekli sme medovniky a linecké kolaciky a tiez pagace pre pozvanych
hosti. Prezentacia nasej prace a fotografické kolaze mohli upttat’ vasu pozornost’ v kultirnom
dome v miestnosti na poschodi.

Jalovy program okrem spominanych priprav 4. jala doplnila skveld prednaska pana Martina
LokSu o zvolenskych cipkaroch, v ktorej okrem dobovych ukéazok, fotografii a hranych
dokumentov putavou formou priblizil Zivot niekdajsich ¢ipkarskych vandrovnikov a pracu ich
zien. Dia 9. jula sme sa zase prechadzali po muzeu l'udovej architektury, pocivajuc putavé
rozpravanie pana Murina nielen o historii, ale aj o samotnom tvoreni vystavenych modelov
tradi¢nej architektury.

Letné mesiace priam pozyvali travit ¢as vonku, atak sa niektoré dni dopoludnia
prijemne poseddvalo pod blizkymi smrekmi. Prednasali sa basne, Citalo sa z kniziek,
rozpravali sa vtipy a, samozrejme, nechybal spev. Poobede, ale uz v tieni budovy, byvali na
plane spolocenské hry, pre aktivnejSich loptové hry, bedminton a prechddzky. Potrebnu
pozornost’ sme venovali tiez kvietkom v drevenych kvetindCoch pri vstupe do staciondra.
Zaciatok augusta patril sutaziam. Futbal, petang, kolky, hadzanie kruzkov a lopti¢iek na
ciel’ boli discipliny, ktoré vyzyvali do boja pocas Sportového dna. Satazilo sa vazne, ale
s dobrou naladou avzmysle fair play. Vitazi boli oceneni drobnymi dar¢ekmi naSej
vyroby. K $portu patri zdrava strava. Dalsia augustova sutaz bola o jedle a sutazilo sa o
najlepsi Salat. Bola kulinarskym zazitkom pre vSetkych. SutaZiacich bolo vela. Volba bola
tazka, atak porota nakoniec vyhlasila, Ze niet jedného vitaza, ale vitazmi st vSetci, ¢o
zmenilo napitie v tvarach sutaZiacich na usmevy a radost’. Recepty sa, samozrejme, diktovali,
vymienali a kopirovali cely den.

Uhol pohladu bola téma planovanej besedy, ktora v nas ostala rezonovat’ dlho, lebo nas
printtila zamysliet' sa nad tym, ako vnimame Zivot. Pochopili sme, Ze kazdy sa na rovnaki
vec pozerd zo svojho uhla pohladu, ktory je len ¢astou celku.

Premietanie na platno v naSom augustovom programe patrilo  horehronskej
tematike. Premietali sa dokumenty zroznych oblasti Pohronia z dob minulych aj tej
sucasnej. Z jedného planovaného premietacieho diia sa stal dvojdiovy festival horehronskych
filmov, ktory bol ukonéeny pozeranim zaznamu z vystipenia folklornej skupiny Ciert'az.

V septembri nas uz po druhykrat navstivil pan Steinbauer z Teléa, ktory sa zaobera vyrobou
prirodnych produktov. Aj tentoraz nam zaujimavo porozpraval o bylinkach a podelil sa

s nami o domdce recepty na lieCenie roznych neduhov.



V pasme o naSej vlasti pod ndzvom Cestujeme po Slovensku sa opraSovali vedomosti zo
Skolskych cias. Rozpravali sme sa o tom, ako bolo Slovensko rozdelené v minulosti a ako je
rozdelené dnes. Nakoniec sme cestovali po naSom regione.

Sudoku bola tiez téma jedného zo septembrovych dni. Mozgové zavity sme si potrapili
spolocnym lustenim.

Arteterapeutka Janka Vozarikova z Valaskej nds navstivila 17. septembra. Cez kresbu nam
spritomnila nase aktudlne prezivanie a jej druhd navsteva nds caka v oktobri.

Pocas vsetkych troch mesiacov nechybali aktivity na precvicovanie paméti formou kvizov,
slovnych cviceni, roznych hier. Posiliiovanie jemnej motoriky, predstavivosti a kreativity sme
docielili malovanim na témy: morské plaz, zdpad slnka, stanovacka. Pracovalo sa s tuSom na
volnu tému, z drevenych lekarskych Spachtli sa vyrdbal domcek a z papiera plachetnica.
Pravidelne sa pieklo achystalo nieco malé pod zub pre nase milé navstevy a naSich
jubilantov. Kolorit bezné¢ho letného dna v dennom stacionari dotvéral spev a prechadzky po
Nemeckej.

Poslanie a vizia organizacie boli eSte témy neskorych letnych dni, s panom starostom sme sa
spolocne zamyslali, aké ciele si na najblizSie, ale 1 vzdialenejSie obdobia stanovit. Po
analyze vychodiskovej situdcie sa ndm ukdzala cesta, ktorou sa budeme uberat’. To vSetko si
budete moct’ precitat’ na webovej stranke obce v sekcii denny stacionar.

Ako po minulé roky aj tento Skolsky rok sme nadviazali spolupracu s materskou Skolou.
Projekt pod ndzvom Spolu ndm to ladi je uz v plnom prade. Jeho zmyslom je podporit
mySlienku socidlnej inklizie (zaClefiovania) obcanov s tazkym zdravotnym postihnutim
formou, ktora je prijatelna a prospesna pre vietkych zucastnenych. Skoélkari si tak moézu od
utleho veku cez vlastné vnimanie a prezivania vytvarat pozitivny vztah k obanom so
zdravotnym postihnutim. Klientka denného stacionéra pre ktort bol projekt vytvoreny, moze
zase vnimat’ zivot o cosi zmysluplnejSie — jej snom je byt pani ucitelkou. Nosnym pilierom
tejto spoluprace je nacvik programov na spolo¢né vystupenia pri réznych spolocenskych

prileZitostiach.

Snazili sme sa, leto bolo plodné. Dakujeme vietkym, ktori nds po¢as Dni obce Nemecka
podporili nielen kiipou nasich vyrobkov, ale aj milym slovom.

No ana zaver: planovana rozlucka s letom — opekacka pod nasSimi smrekmi — ndm pre
nepriazen pocasia nevysla len spolovice, pretoze Spekacky sa nakoniec upiekli v elektrickej

rare.
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