IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualng ochrany st uréené na ochranu dychacich ciest a oé¢i, ak nie st dostupné
prostriedky individualing ochrany. PouZit' ich treba pri vzniku mimoriadnej udalosti- spojengj s inikom nebez-
pecng latky, biologickej lIatky pri tniku z ohrozeného priestoru.

VZDY PLATI 11!
Nebezpecné ldtka sa pri tniku Siri v smere vetra.
Unik z ohrozeného priestoru vor'te kolmo na smer vetra.

Ochrana hlavy - odport¢a sa pouZit’ ciapky, Satky, 4y, cez ktoré je v hodné natiahnut’
kapuciiu, pripadne nasadit’ ochrannu prilbu (najlepSie cyklisticku, pracovnq, lyZiarsku

a podabne).NajvhodnejSim spdsobom achrany Ust anosa je prekrytie tychto ¢asti kusom
flanelove tkaniny aebo froté uterdkom mierne navihéenym vo vode, vodnom roztoku sody
alebo kyseliny citrénovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké,
lyZiarske a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu - v3eobecne plati zésada, Ze kazdy druh odevu poskytuje ur¢itd mieru ochrany,
pricom vacsi pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu méZete pouzit’ dlhé zimné
kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové slpravy. PouZité ochranné odevy je
nutné dostato¢ne utesnit’ na krku, rukévoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rézne neZia-
duce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vsetkym ochrannym odevom je
vhodné pouzit’ nepremokavy pl&st (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana ruk anoéh - velmi dobrym ochrannym prostriedkom rdk s gumené rukavice. Pre
ochranu néh st ngjvhodnejsie gumené a koZené ¢izmy, koZzené vysoké topanky.
Pri pouZziti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si ndvleky z igelitovych vrecu-
Sok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovang ochrany je potrebné dodr Ziavat’ nasledujUce zasady:
- cely povrch telamusi byt’ zakryty,
vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o ngjlepSie utesnit’,
na dosiahnutie vysSich ochrannych G¢inkov kombinuijte viac ochrannych prostriedkov, alebo pouZite odev v
niekol’kych vrstvach.

Ziadna spolo¢nost’ nemdze byt na vznik mimoriadnej udalosti spojenej s inikom nebezpe¢ng 1étky a formu
organizovaného nasilia dokonale pripravena, ale musi byt’ pripravena tak dobre, ako je to len mozné. K tomu
musi byt’ vytvorena vhodna organizaéni Struktira, zaistené jg materialno technické vybavenie, dokonala komu-
nikécia a vymena objektivnych a neskresdenych informécii atieZz systematické preSkol'ovanie a precvi¢ovanie.
Je lepSie byt teoreticky a prakticky dobre pripraveni atieto znalosti a schopnost’ nikdy nepouZit’, ako sa spo-
liehat’ na ad hoc predvadzané rozhodnutia aZz na mieste neSt'astia



