Z ¢innosti denného stacionara

V minulom vydani sme spominali, Ze rezim v dennom stacionari ma istd pravidelnost . Okrem
rannych a dennych ritudlov v podobe vymienania si svojich skusenosti a zaZitkov kazdodenného
Zivota a roznych tréningov a cviceni, sa Zivot v zariadeni rytmicky strieda s naplanovanymi aktivitami,
ktoré sa v suvislosti s aktualnymi udalostami neustale menia.

April zacinal reminiscencnou aktivitou. Klienti priniesli fotografie zo svojich rodinnych
albumov, ktoré sme premietali na platne. Tymto sp6sobom si zaspominali na svoje minulé roky, ¢i uz
zo svojho rodinného, pracovného, alebo volnocasového obdobia. Vzhladom k bliziacej sa Velkej noci,
sme pomaly zacali pripravovat velkono¢nu vyzdobu s pomocou viacerych technik. Najprv to bolo
zdobenie vaji¢ok voskom, falosnym patchworkom, potom technikou kolaze. Velkd cast naSej
klientely tvoria damy, ktoré maju vztah ku prednesu poézie a prozy a preto pomerne ¢asto vsivame
do ndsho programu prave takéto aktivity. Zavitala ku ndm jar a aktudlnou sa stala téma kvizov na
pokracovanie priroda okolo nds a umelecky opis jari. Milou navstevou nas potesila spevacka skupina
Chabenec z Jasenia a zaspominali sme si na miestnych roddkov. Po Velkonoénych sviatkoch sme
tanecnymi aktivitami oslavili medzinarodny den tanca. Prekvapenim pre nase klientky bola beseda
s utajenym hostom Jakubom Kortdnom na tému o skautoch. Pri prileZitosti Svetového dna
papiera klientky vyrdbali papierové kvety. Mesiac april sme ukoncili oslavou s nasimi jubilantmi.

M3j sa okrem aktivit vinteriéri staciondra niesol v znameni prechdadzok apohybom po
¢erstvom vzduchu, ¢o bolo vitanou ¢innostou po dazdivom aprili. Pokrac¢ovali sme kvizmi o prirode,
tréningami pamate, reminiscencnou terapiou, besedou na tému Svetového dna slobody tlace, ale
taktiez pravidelnym cvi¢enim, bez ktorého si nasi klienti uz den v stacionari nevedia ani predstavit. Pri
prilezitosti Dria matiek nas opatovane navstivila spevacka skupina Chabenec. Aj m3j bol vyhradeny
nasim jubilantom. Tréningy pamate sa striedali s prechadzkami a pod stromami v zahrade sa niesol
prednes poézie. Na velkd radost nasich klientok bola usporiadand prednaska duchovného otca
z Gréckokatolickej cirkvi na tému 12 blahoreceni, kde bolo vyzdvihnuté blahorecenie o pokoji. M3j
sme zakoncili prvou opekackou pod stromami.

Vjuni sme sa zacali pripravovat na navitevu deti zo ZS Predajnd nacvikom programu
spojeného s prednesom, spevom a tancom, ¢im podporujeme zmyslové, estetické citenie a cit pre
rytmus nasich klientov. Navsteva deti bola vydarenym podujatim, spolo¢ne sme si predviedli
pripraveny program, poopekali a aj zaspievali. Vo svete vladnu predsudky. Je v naSom zaujme, aby sa
neprehlbovala priepast medzi kultdrami, ale naopak, aby sme sa snaZili vychadzat dobre aj s tymi,
ktori sa ndm nepodobaji asu odlisni. Inakost vo svete pribliZila prednaska o rémskej kulture.
Medzindrodny den piknikov sa niesol vznameni pobytu vonku v prirode, spolu s klientmi sa
pripravilo posedenie pod stromami pri oblerstveni spojenom s programom. Velka ¢ast mesiaca jun
bola venovana priprave na den obce, spolocne sme Sili a odlievali vonavé sviecky a mydielka, vyrdbali
sklenené svietniky, latkové vtaciky. Nasi klienti sa obozndmili s tematikou terorizmu vo svete na
prezentacii nasho dobrovolnika. Zaver mesiaca patril znova nasim jubilantom.
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