HARMONOGRAM AKTIVIT NA JUL 2026

SENIORI

Denn | Datum 8:00 -10:00 10:00 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

St | 01.07. Ranna kc,)mur'nt'a, Medzinarodny den vtipov OBED Vtipnejsi vyhrava OC}.dyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost

St |02.07. Ranna k(l)mur'nt'a, Préca s lietrarnym dielom OBED Hmatove pexeso O(VifinhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Pi | 03.07. Ranna kc,)mur.nt.a, Vyzdobme si nastenku OBED Sikovnicek O(ViquhOYa
pohybové aktivity ¢innost

Po |06.07. Ranna kc’)mur.nt.a, Tréning pamite - hadanie z obruska OBED Prechadzka do prirody O(ViquhO,V 4
pohybové¢ aktivity ¢innost

Ut |o707,| Rannakomunta, Wellness defi - Deii okolady opep | Ochutnavka cokoladys|  Oddychova
pohybové aktivity prvkami aromaterapie ¢innost

St [ 08.07. Ranna k(’)mur.nt.a, Citanie na pokracovanie OBED Spolocenské hry Ocvi.dycho,va
pohybové aktivity ¢innost

St |09.07. Ranna k(’)mur'ut'a, Zname dovolenkové destinécie OBED Rozhovor;r na aktualne Ocvl.dycho,va
pohybové aktivity temy ¢innost

Pi |10.07. Ranna k(l)mur.nt'a, Medzinarodny den radosti OBED Spolo¢né upratovanie Ocvi.dychoava
pohybové aktivity ¢innost

po |13.07.| Rannd komunita, Medzinarodny defi hlavolamov OBep | reningmozguveseloi|  Oddychova
pohybové aktivity vazne ¢innost

Ut | 14.07. iSO k(’)mur'nt.a, Skraslovanie okolia stacionara OBED Spievame si O(}dycho,va
pohybové¢ aktivity ¢innost

St 115.07. Rann k(’)mur'nt.a, Praca v skupinkach OBED Kreslime mandalu O%.dyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost

St |16.07. Ranna k(’)mur'nt.a, Nécvik tance v sede OBED Relaxgcine pqpoludnle Ocvlflycho,va
pohybové aktivity pri ¢asopisoch ¢innost




Pi |17.07. Ranna k(’)mur'nt.a, Zéabavné paméit'ové cvicenia OBED Dopliiame kroniku O(}dychoava
pohybové aktivity ¢innost
Po | 20.07. Ranna k(’)mur'nt.a, NavSsteva Misericordie - spolo¢ény OBED T O(}dychoava
pohybové aktivity program ¢innost
Ut |21.07,| Ranndkomunita, JUBILANTI OBED Spologenské hry Oddychova
pohybové aktivity ¢innost
St | 22.07. Ranna k(’)mur'nt'a, Prechadzka do prirody OBED Zahrame si ¢lovece O?quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
& 2307 Ranna k(’)mur'nt'a, Moje obliibend éaty OBED Relaxacné popoludnie s O(?Flychoava
pohybové aktivity hudbou ¢innost
Pi |24.07. Ranna kc,)mur.nt.a, Z rozpravky do rozpravky - Zamostie OBED Zutulnoyame no.velfo. Ocvl.dycho,va
pohybovée aktivity prostredia v stacionari ¢innost
Po |27.07. Ranna k(l)mur.nt.a, Sportové dopoludnie OBED Citanie na pokra¢ovanie Ocvl.dycho,va
pohybové¢ aktivity ¢innost
Uy | zmgy, | R o, Nacvicujeme tancov v sede OBED Prislovia a porekadla | Oodychova
pohybové aktivity ¢innost
Ranna komunita, [Tréning paméte - zname osobnosti z oblasti Moje oblibené serialy -|  Oddychova
St [ 29.07. . e . OBED . - . , » ,
pohybové aktivity slovenského filmu tréning mena postav ¢innost
St |30.07. Ranna k(’)mur'ut'a, Medzinarodny den priatel'stva OBED RO E{darUJme ! Ocvl.dychoava
pohybové aktivity darceky ¢innost
Pi |31.07. e k(l)mur'ut.a, Vylet na zmrzlinu do Brusna OBED Meno mesto O(}chhoya
pohybové aktivity cinnost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA JUL 2026

MD
Deni | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
Ranna komunita ., s 1L . Oddychova
.07. o Med dny den vt $i : )

St | 01.07 pohybové aktivity edzinarodny den vtipov OBED Vtipnejsi vyhrava Sinnost

St | 02.07. fann k(’)mur'nt.a, Praca s lietrarnym dielom OBED Hmatove pexeso O(viquhO,V :
pohybové aktivity ¢innost

pi | 03,07, | Rannd komunita, i i s T OBED Stk Gty
pohybové aktivity ¢innost

Po | 06.07. Ranna k(,)mur.nt.a, Tréning pamaite - hadanie z obruska OBED Prechadzka do prirody O(ViquhO,V 4
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St || 08.07. e k(r)mur.ut.a, Citanie na pokracovanie OBED Spolocenskeé hry O(Vl.dyChO,Va
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pohybové aktivity cinnost
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pohybové aktivity vazne ¢innost

Ut | 14.07. S k(r)mul.nt.a, Skraslovanie okolia stacionara OBED Spievame si Ocvl.dycho,va
pohybové aktivity ¢innost

St | 15.07. sannd k(?mul}l‘[.a, Praca v skupinkach OBED Kreslime mandalu Ocvl.dychO,Va
pohybové aktivity ¢innost

St | 16.07. Ranna k(,)mulint'a, Nécvik tance v sede OBED Relaxa'lcvne pqpoludme Ocvlflycho,va
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Pi | 17.07. ... Zéabavné paméit'oveé cvicenia OBED Dopliiiame kroniku .. ,
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Po | 2007, Ranna k(,)mur.nt.a, NavSsteva Misericordie - spoloény OBED TRyt o paiaie O(}dychoava
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Ut | 21,07, | Rannd komunita, JUBILANTI OBED Sioaleiase iy Oddychova
pohybové aktivity ¢innost
st | 22,07, | Rennd komunita, Prechadzka do prirody OBED Zahrame si Elovede Oddychova
pohybové aktivity ¢innost
st | 2307, Ranna k(’>mur.11t.a, Moje obPtibené Saty OBED Relaxacné popoludnie s O(vifiychojva
pohybové aktivity hudbou ¢innost
Pi | 24.07. Ranna kc,>mur'11t‘a, Z rozpravky do rozpravky - Zamostie OBED Zutulnoyanle n().velzot Ocvi‘dycho’va
pohybové¢ aktivity prostredia v stacionari ¢innost
Rannd komunita, x , : ‘. . y . Oddychova
Po | 27.07. L. Sportové dopoludnie OBED |Citanie na pokracovanie .. ,
pohybové aktivity ¢innost
Ut | 28.07. Ranna kc,>mur'11t‘a, Nacvicujeme tancov v sede OBED Prislovia a porekadla Ocvi'dycho’va
pohybové¢ aktivity ¢innost
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St | 29.07. L e . . OBED . . . » ,
pohybové aktivity oblasti slovenského filmu tréning mena postav ¢innost
St | 30.07. Ranna kc,)mur.nt.a, Medzinarodny den priatel'stva OBED I aldarUJme >l O(}chhoya
pohybové aktivity darceky ¢innost
Pi | 31.07. s kc’)mur.nt.a, Vylet na zmrzlinu do Brusna OBED Meno mesto O(}chhoya
pohybové aktivity ¢innost




