
Deň Dátum 8:00 - 10:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

St 01.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Vtipnejší vyhráva

Oddychová 

činnosť

Št 02.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Hmatové pexeso

Oddychová 

činnosť

Pi 03.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť

Po 06.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Prechádzka do prírody

Oddychová 

činnosť

Ut 07.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Ochutnávka čokolády s 

prvkami aromaterapie

Oddychová 

činnosť

St 08.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 09.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Rozhovory na aktuálne 

témy

Oddychová 

činnosť

Pi 10.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločné upratovanie

Oddychová 

činnosť

Po 13.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Tréning mozgu veselo i 

vážne

Oddychová 

činnosť

Ut 14.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spievame si

Oddychová 

činnosť

St 15.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Kreslíme mandalu

Oddychová 

činnosť

Št 16.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Relaxačné popoludnie 

pri časopisoch

Oddychová 

činnosť

HARMONOGRAM AKTIVÍT NA JÚL  2026

SENIORI

10:00 - 12:00

Medzinárodný deň vtipov

Práca s lietrárnym dielom

Vyzdobme si nástenku

Medzinárodný deň hlavolamov

Tréning pamäte - hádanie z obrúska

Wellness deň - Deň čokolády 

Čítanie na pokračovanie

Známe dovolenkové destinácie

Medzinárodný deň radosti

Skrášľovanie okolia stacionára

Práca v skupinkách

Nácvik tance v sede



Pi 17.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Dopĺňame kroniku

Oddychová 

činnosť

Po 20.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvoríme z papiera

Oddychová 

činnosť

Ut 21.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

St 22.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Zahráme si človeče

Oddychová 

činnosť

Št 23.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Relaxačné popoludnie s 

hudbou

Oddychová 

činnosť

Pi 24.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Zútulňovanie nového 

prostredia v stacionári

Oddychová 

činnosť

Po 27.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Čítanie na pokračovanie

Oddychová 

činnosť

Ut 28.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Príslovia a porekadlá

Oddychová 

činnosť

St 29.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Moje obľúbené seriály - 

tréning mená postáv

Oddychová 

činnosť

Št 30.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Vyrobme a darujme si 

darčeky

Oddychová 

činnosť

Pi 31.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Meno mesto

Oddychová 

činnosť

Zábavné pamäťové cvičenia

Návšteva Misericordie - spoločný 

program

JUBILANTI

Prechádzka do prírody

Moje obľúbené šaty 

Z rozprávky do rozprávky - Zámostie

Výlet na zmrzlinu do Brusna

Medzinárodný deň priateľstva

Športové dopoludnie

Nacvičujeme tancov v sede

Tréning pamäte - známe osobnosti z oblasti 

slovenského filmu 



Deň Dátum 8:00 - 10:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

St 01.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Vtipnejší vyhráva

Oddychová 

činnosť

Št 02.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Hmatové pexeso

Oddychová 

činnosť

Pi 03.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť

Po 06.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Prechádzka do prírody

Oddychová 

činnosť

Ut 07.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Ochutnávka čokolády s 

prvkami aromaterapie

Oddychová 

činnosť

St 08.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 09.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Rozhovory na aktuálne 

témy

Oddychová 

činnosť

Pi 10.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločné upratovanie

Oddychová 

činnosť

Po 13.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Tréning mozgu veselo i 

vážne

Oddychová 

činnosť

Ut 14.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spievame si

Oddychová 

činnosť

St 15.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Kreslíme mandalu

Oddychová 

činnosť

Št 16.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Relaxačné popoludnie 

pri časopisoch

Oddychová 

činnosť

HARMONOGRAM AKTIVÍT NA JÚL 2026

MD

10:00 - 12:00

Medzinárodný deň vtipov

Práca s lietrárnym dielom

Vyzdobme si nástenku

Medzinárodný deň hlavolamov

Tréning pamäte - hádanie z obrúska

Wellness deň - Deň čokolády 

Čítanie na pokračovanie

Známe dovolenkové destinácie

Medzinárodný deň radosti

Skrášľovanie okolia stacionára

Práca v skupinkách

Nácvik tance v sede



Pi 17.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Dopĺňame kroniku

Oddychová 

činnosť

Po 20.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvoríme z papiera

Oddychová 

činnosť

Ut 21.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

St 22.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Zahráme si človeče

Oddychová 

činnosť

Št 23.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Relaxačné popoludnie s 

hudbou

Oddychová 

činnosť

Pi 24.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Zútulňovanie nového 

prostredia v stacionári

Oddychová 

činnosť

Po 27.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Čítanie na pokračovanie

Oddychová 

činnosť

Ut 28.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Príslovia a porekadlá

Oddychová 

činnosť

St 29.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Moje obľúbené seriály - 

tréning mená postáv

Oddychová 

činnosť

Št 30.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Vyrobme a darujme si 

darčeky

Oddychová 

činnosť

Pi 31.07.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Meno mesto

Oddychová 

činnosť

Zábavné pamäťové cvičenia

Návšteva Misericordie - spoločný 

program

JUBILANTI

Prechádzka do prírody

Moje obľúbené šaty 

Z rozprávky do rozprávky - Zámostie

Výlet na zmrzlinu do Brusna

Medzinárodný deň priateľstva

Športové dopoludnie

Nacvičujeme tancov v sede

Tréning pamäte - známe osobnosti z 

oblasti slovenského filmu 


