HARMONOGRAM AKTIVIT NA JUL 2025

SENIORI

Den | Datum 8:00-10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00

Ut | 1.7 [T k(')mul.nfa, Premietanie z Rozaria v Dolnej Krupej OBED Malujeme kvety O(Vid ycho,v 4
pohybové aktivity cinnost

Ranna komunita, i v : Co sa deje okolo Beseda: Oddychova

. ! BED

St 27 pohybové aktivity Pamat' hyb sa nas? 0 Svetovy dein UFO ¢innost’

St| 3.7 Ranna k(’)mul.nfa, Pozniame nase sviatky? OBED DISkl{su,l na Ocvld ychova
pohybové aktivity vol’nu tému ¢innost’

pi | 47 | Ranndkomunit, Zdravé potraviny OBED i el Leyeiond
pohybové aktivity ¢innost

Po | 7.7 Ranna k(,)mur.nt.a, Clta{ne na Spolocne. OBED Vyzdobme si nastenku O(}quhO,Va
pohybove aktivity pokraCovanie upratovanie ¢innost

vt |l 87 Ranna k(')mul.nﬁa, OSLAVA JUBILANTOV OBED D1skus1.a na,temu: O(vlfiycho,\'a
pohybové aktivity narodeninové oslavy cinnost

r k . 4 . k l h r

St | 9.7 Ranna (')mul.nTa, Pamét’ hyb sa! Cosa d?‘le K00 OBED Spolocenské hry O(vld ye O,V A
pohybové aktivity nas? cinnost

St | 10.7 Rannd k(’)mul.nfa, Medzinarodny den radosti OBED Tvorime spolo¢ne Ocvlfiycho,\ra
pohybové aktivity c¢innost

Pi | 11.7 Ranna k(,)mur.nt.a, Ako sa start’ o zdravie? OBED Spoloc¢enské hry O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Po | 14.7 Ranna k(r)mur.nt.a, Cltalvne na Spolocng OBED Vyzdobme si nastenku Oc}qychoya
pohybové aktivity pokraCovanie upratovanie ¢innost

Ut [ 15.7 Ranna k(’)mul.nfa, 13.7 Medzinarodny den hlavolamov OBED RieSenie hlavolamov O(Vld ycho,v A
pohyboveé aktivity cinnost




Ranna komunita,

Co sa deje okolo

Oddychova

. at’ hy ! BED lo¢enské h

St 167 pohybové aktivity Pamat’ hyb sa nas? 0 Spolocenske hry ¢innost’

% A i . . . . hova

St | 17.7 Rannd k(')mul.nfa, Jul - mesiac vtipov OBED Spievame si O(Vid o O,V A
pohybové aktivity cinnost

Pi | 18.7 Ranna k(,>mur'11t.a, Zdravée potraviny OBED Sikovni¢ek O(vifiycho’va
pohybové aktivity ¢innost

/4 . X 4 . W 4 . h 4

Po | 21.7 Ranna k(r)mul.nt.a, Cltatue na Spolocng OBED Vyzdobme si nastenku Ocvlfiyc oya
pohybové aktivity pokracCovanie upratovanie ¢innost

Ranna komunita " Tvorime: Oddychova

230k, ’ 23.7 Den st BED »

ut 7 pohybové aktivity en strom 0 Maoj strom c¢innost’

r k . 4 . k l h r

St | 23.7 Ranna (')mulon?a, Pamiit’ hyb sa! Cosa d?]e OKO%0 OBED Spolocenské hry O(vld ye O,V 4
pohybové aktivity nas? cinnost

x Ranna komunita, « L 1 . . Oddychova

. T -pohyb ktivit

St | 24.7 pohybové aktivity anecno-pohybove aktivity OBED Spievame si Sinnost

, : . hova

Pi | 25.7 Ranna k(r)mur.ut.a, Ako sa start’ o zdravie? OBED Spolocenské hry Ocvlfiyc O,Va
pohybové aktivity ¢innost

/4 . X 4 . W 4 . h r

Po | 28.7 Ranna k(,)mur_nt.a, Clta{ue na Spolocng OBED Vyzdobme si nastenku Ocvifiyc O,Va
pohybové aktivity pokraCovanie upratovanie ¢innost

Ut | 29.7 Ranna k(,)mul.nYa, 30.7 Medzinarodny den priatel’stva OBED Odkaz pre priatela O(vld ycho,v a
pohybové aktivity c¢innost

r . 4 . h r

st | 30.7 | Ranna komunita, Pamit hyb sa! |0 S2 dejeokolo) — ppn Spolotenské hry Oddychova
pohyboveé aktivity nas? cinnost

& | 317 Ranna k(,)mul.nfa, Rolové hry OBED Dlsklfsw’t na O(vi.dychova
pohybové aktivity vol’nu tému c¢innost’




HARMONOGRAM AKTIVIT NA JUL 2025

MD
Den Datum 9:00 -10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00
Ut 1.7 Ranna k(r)mul.nt'a, Premietanie z Rozaria v Dolnej Krupej OBED Mal'ujeme kvety O(}quhO,Va
pohybové aktivity cinnost
Ranna komunita x Beseda: Oddychova
Dl ’ Pamit hy ! je okolo nas? BED "
St 7 pohybové aktivity amat hyb sa Co sa deje okolo nas 0 Svetovy dein UFO cinnost’
St 3.7 Ranna kc,)mur.ut.a, Pozname naSe sviatky? OBED Dls,kl,lSl? ha Oc}quhO,Va
pohybové aktivity vol'nl tému ¢innost
. Ranna komunita, . . . , Oddychova
. 7d t Mal I}
Pi 4.7 Tl b el il raveé potraviny OBED alujeme delfiny Sinnost’
r . ) 4 r . . h r
Po "7 Ranna kf)mul.nfa, Cltalvne na. Spolotné upratovanie| OBED Vyz'dobme si Osl.dyc o,va
pohybové aktivity pokracovanie nastenku cinnost
Diskusia na tému:
, : : hova
ut | s7 | Ranndkomunita, OSLAVA JUBILANTOV CEED | mmedemuod | oo
pohybové aktivity ¢innost
oslavy
{ K . 5 hova
St 9.7 Ranna (')mul.nt.a, Pamiit’ hyb sa! | Co sa deje okolo nas?| OBED Spolocenské hry O(vid ye O,V 4
pohybové aktivity cinnost
St 10.7 Ranna kc’)mur.ut.a, Medzinarodny den radosti OBED Tvorime spolo¢ne O(vi.dyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Pi 11.7 Rannd k(,)mur.nfa, Ako sa start’ o zdravie? OBED Sikovni¢ek O(vi.dycho,va
pohybové aktivity cinnost
r . 4 r . . h r
Po 14.7 Ranna k(,)mur.nfa, Cltal:le na. Spolotné upratovanie| OBED Vyz'dobme si O(vi.dyc o,va
pohybové aktivity pokracCovanie nastenku cinnost
Ut 15.7 S k(,)mur_nt.a, 13.7 Medzinarodny deni hlavolamov OBED HISEENE Ocvlflycho’va
pohybové aktivity hlavolamov ¢innost




A i x Oddychova

St 16.7 Ranna k(,)mur.u?a, Pamat’ hyb sa! | Co sa deje okolo nas? | OBED Spolocenské hry e ye O,V 4
pohybové aktivity cinnost

x A I : : : : hova

St 17.7 e k(,)mul.nt'a, Jul - mesiac vtipov OBED Spievame si O(viflyc O,Va
pohybové aktivity ¢innost

Pi 18.7 Rannd k(’)mur.nfa, Zdravé potraviny OBED Sikovnidek O(vl.dycho,va
pohybové aktivity cinnost

r . 4 . . . h r

Po 217 Ranna k(,)mul.nfa, Cltalvlle na' Spolotné upratovanie| OBED Vyz'dobme si O(vi.dyc o,va
pohybové aktivity pokracovanie nastenku cinnost

Ut 22.7 Ranna k(,)mur.ut.a, 23.7 Den stromu OBED TY9r1me: Oc}dychoya
pohybové aktivity Moj strom ¢innost

{ K . 5 hova

St 23.7 Ranna (')mul.nt.a, Pamit hyb sa! |Co sa deje okolo nas?| OBED Spolocenské hry O(}d ye O,V 4
pohybové aktivity cinnost

x Rannd komunita e e : : Oddychova

’ Tanecno-poh k .

St 24.7 N anecno-pohybove aktivity OBED Spievame si Sinnost

Pi 25.7 Ranna k(')mul.nYa, Ako sa start’ o zdravie? OBED Spoloc¢enské hry O(vi,dyChO,Va
pohybové aktivity cinnost

r . )4 r . . h r

Po 8.7 Ranna k(,)mul.nfa, Cltalvne na. Spolotné upratovanie| OBED Vyz'dobme si O(Vi.dyc o,va
pohybové aktivity pokracovanie nastenku cinnost

3 i : : : hova

Ut 29,7 Ranna k(’)mur.nt.a, Medzinarodny den priatel'stva OBED | Odkaz pre priatel’a O(},dyc o’\/a
pohybové aktivity ¢innost

. . y hova

St 30.7 Ranna k(,)mur.nfa, Paméat’ hyb sa! | Co sa deje okolo nas? | OBED Spolocenské hry O(vid ye O,V a
pohybové aktivity cinnost

&¢ 31.7 Ranna k(’)mur.ut.a, Folions hiny OBED Dls,kl,lsrfl na O(vi.dychoava
pohybové aktivity volnu tému ¢innost







