PRIPRAVA OBYVATELSTVA
NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC

Priprava obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ako stcast’ systému pripravy
obCanov, jednotiek a zariadeni, vychadza z prava kazdého obcCana byt vC€as varovany pred
hroziacim nebezpeCenstvom, mat’ zabezpeCeni maximalnu ochranu u individuadlnymi
prostriedkami, ukrytim, evakuaciou a na informécie o sposobe ochrany, na bezprostrednu
pomoc pri ochrane zivota, zdravia a majetku. Pod pripravou obcanov na sebaochranu a
vzajomnu pomoc sa rozumie cielavedomy slstavny proces preventivno-vychovnej a
propagacnej cCinnosti, ktora umoznuje fyzickym osobam ziskat nevyhnutne potrebné
vedomosti, zru¢nosti a navyky na sebaochranu a vzdjomnu pomoc. Sebaochranou sa rozumie
pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktord sa zameriava na ochranu vlastnej osoby a jej
najblizSicho okolia a smeruje k zmierneniu alebo zamedzeniu pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Neustaly rozvoj energetickych ststav a ich zabezpecujucich ¢innosti, najmé v oblasti
jadrovych zariadeni ako aj dosledky klimatickych zmien vo svete vyvolavaju narast
predpokladanych moznosti vzniku mimoriadnych udalosti. Poznatky, skusenosti a tragické
nasledky potvrdzujii potrebu nepodcenovat’ otazky ochrany obyvatel'stva v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti, ale aj nutnost’ pripravovat’ obyvatel'stvo na sebaochranu.

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Sekcia krizového manazmentu a civilnej
ochrany sa rozhodlo riesit’ pripravu obyvatel'stva na sebaochranu a vzijomni pomoc
roz¢lenenim do cyklu troch rokov. Zamerom je, aby sa kazdd problematika dostato¢ne
rozpracovala a konkretizovala na obciach a nasledne sprostredkovala obyvatel'stvu v
dostatocnej miere. Tym, ze sa cyklus bude kazdé tri roky opakovat’, sa zabezpeci pravidelny a
systematicky prisun informacii obyvatel'stvu a informécie sa budi pravidelne obnovovat a
aktualizovat’. Sucast'ou pripravy obyvatel'stva je aj priprava obyvatel'stva na poskytovanie prvej
pomoci. V roku 2010 je na pripravu obyvatel'stva stanoveny 3.rok - Zasady spravania sa pri
zivelnych pohromaéch.

Obsah pripravy obyvatelstva:
* Zivelna pohroma. Zivelna pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k
neziaducemu uvolneniu kumulovanych energii alebo hmoét v dosledku nepriaznivého
posobenia prirodnych sil, pri ktorej mézu pdsobit’ nebezpecné latky alebo posobia nicivé
faktory, ktoré maju negativny vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok. Zivelnymi pohromami
s naymé povodne a zaplavy, krupobitia, vichrice, zosuvy pody, snehové kalamity a laviny,
rozsiahle namrazy a zemetrasenia.
+* Opatrenia, ktoré su pripravené k zachrane Zivotov, zdravia a majetku v pripade
vzniku mimoriadnej udalosti. Opatrenia civilnej ochrany st prijimané na znizovanie rizik
ohrozenia a ur€ovanie postupov a ¢innosti pri odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti.
Spocivaju najmid v organizovani, riadeni a vykonavani zachrannych prac na zachranu osob, v
poskytovani predlekarskej a lekarskej pomoci, vyslobodzovani osdb, ale tiez v organizovani a
zabezpecovani hlasnej a informacnej sluzby, poskytovani nudzového zasobovania a nidzového
ubytovania, v zabezpecCovani a vykonavani ukrytia a evakudcie, vykonavani protiradiacnych,
protichemickych a protibiologickych opatreni, organizovani, riadeni a vykonavani pripravy na
civilni ochranu.
* Poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam. Prva pomoc je subor jednoduchych
opatreni, ktoré moézu byt pouzité v kazdom case, na kazdom mieste a ktoré mozu:

¢ zachranit’ zivot,

¢ zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,
% urychlit’ zotavenie.
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Ako postupovat™?

> Bez ohrozenia vlastného Zivota zistit’ ¢o sa stalo,

» odstranit’ nebezpe€ie a len ak to nie je mozné, postihnutého z nebezpecného miesta
premiestnit’,

» ako prvého vzdy oSetrit’ najviac postihnutého,

» zabezpeCit privolanie zdravotnej zachrannej sluzby alebo dopravit zraneného do
zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnut’ prvii pomoc?
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Zastavit’ zivot ohrozujuce krvacanie,
bezvedomie — zaistit’ voI'nost’ dychacich ciest,
zéastava dychania — vykonat’ umelé dychanie,
zéstava srdca — vykonat’ nepriamu masaz srdca,
zabezpecit’ vykonanie protiSokovych opatreni.

Zasady spravania sa pri Zivelnych pohromach. NajcastejSimi zivelnymi pohromami

v Slovenskej republike sl povodne a zaplavy.

Zasady spravania sa pred ohrozenim povodiiami a zaplavami:

R/
o

7
L X4

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

vytipujte si bezpe¢né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vyssicho
poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

pripravte sa evakudciu 0sob, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakua¢nu batozinu.

Zasady spravania sa v obdobi povodni a zaplav:
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opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiestiového volania,

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

v pripade Casovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

nesirte paniku a neroz$irujte neoverené spravy.

Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach:
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nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statickd narusenost’, obyvatelnost’), rozvody
energii (plyn, elektrickd energia), stav kanalizacie a rozvod vody,

zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, pol'nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou — riad’te sa pokynmi hygienika,

informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,

kontaktujte prislusné poistovne oh'adom néhrady skod.



