Z ¢innosti denného stacionara

Pocas letnych mesiacov denny stacionar poskytoval ambulantnil socidlnu sluzbu
v obmedzenom rezime. Z dévodu zamedzenia Sirenia koronavirusu v juni a v juli sme sa
seniorom a mladym dospelym venovali oddelene. Pondelky a piatky boli vyhradené mladym.
Stred tyzdna patril naSim starSim klientom. Navstevy a spolocenské aktivity za ucasti cudzich
0s0b boli v prvych dvoch mesiacoch zakazané a neskor obmedzené. Dalsim odpora¢anim
bolo uprednostiiovanie aktivit v exteriéri. V takto nastavenych podmienkach sme sa rozhodli
aktivizovat’ mladych dospelych a v lethom obdobi sme pre nich zorganizovali niekol’ko
kratkych vyletov v blizkom okoli. Najdlhsi bol julovy vylet vlakom na Lupciansky hrad.
V tomto mesiaci sme zacali spolupracovat s organizaciou Misericordia v Brezne, ktora
poskytuje niekol’ko druhov socidlnych sluzieb, medzi nimi aj sluzby Specialneho pedagoga
pre 'udi s mentalnym postihnutim. Jedenkrat v tyzdni navStevujeme toto zariadenie s naSimi
mladymi, kde pod odbornym vedenim Specidlneho pedagdga Erika Remena travia dopoludnie
zmysluplnymi, na sebarozvoj zameranymi ¢innostami. Tuto spolupracu povazujeme za vel’ky
prinos, pretoze prostrednictvom nej sa rozsiril okruh socidlnych kontaktov nasich klientov.

Pre seniorov bolo leto v dennom stacionari pokojné, hoci mozno chudobnejSie na
spolocenské aktivity, ktoré zvykneme organizovat’ v spolupréci s inymi institiciami. Napriek
tomu nebolo nudné a dni stravené na Skolskej ulici sme stravili zmysluplne. V teplom obdobi
sme tradicne vyuZivali tien blizkych smrekov. V ich tichej pritomnosti sa uskuto¢nil Den
piknikov, opekacka, vtipnej$i vyhradva ¢i Hviezdoslavov Kubin. Prechddzkou na cintorin
v Dubovej sme si uctili pamiatku zosnulych klientov, ale aj blizkych pribuznych a priatelov,
ktori odpocivaju na tomto mieste.

Naplanovanému Sportovému dnu neprialo pocasie, atak sa sutazilo v interiéri.
Disciplin bolo vela, boli zaujimavé a niektoré aj netradi¢né: nosenie vajicka na lyzici,
triedenie gombikov na ¢as, namotavanie Spagatu, bedmintonova strel’ba na ciel’, petang, hod
lopti¢kou na ter¢, hod zemiakom do vedra, hod kruZzkom na ciel’ a kolky. Stt'azilo sa v duchu
hesla Nie je dolezité vyhrat, ale zucastnit' sa a diplom dostal kazdy UcCastnik. V rovnakom
duchu sa uskutocnila ochutnavka doma pripravenych Salatov. Aj tento rok boli vynikajtce.

Letné ikebany boli na pldne v auguste. Vznikli skutocne krasne aranzmany, ktoré
ozdobili stoly komunitnej kaviarne, kde nam mladi dospeli po dlhej dobe pripravili kavu

a pohostili nas kolacikom.



Zaujimavou skusenostou bolo Skolenie civilnej obrany zamerané na preventivne
opatrenia arieSenia krizovych situacii, ktoré viedla pracovnicka obecné¢ho uradu Monika
Kla¢anova. Brali sme ho véazne, ale na niektorych vzniknutych situdcidch sme sa aj pobavili.

Kazdoroéné biatlonové preteky na strelnici pod Simaiiom sa tento rok uskutoénili aj
snaSou uUcastou. Zamerom bolo prezentovat nasu cCinnost' aj vyrobky. Za dobrovolny
prispevok sme ponukali pecené i nepecené kolace, ako aj vychyrené pagace Anky Sojakove;j.
Na priprave sa podielali takmer vSetci klienti nasho staciondra. Vyrabali vonavu levandulova
sol’, balili mydielka, piekli a zdobili perniky. Najmensich tcastnikov v cieli ¢akali nase
bananiky v Cokolade. Zvlastne pod’akovanie patri tym naSim klientkam, ktoré boli ochotné
pripravit’ maskrty aj doma vo svojom vol'nom case.

Na zaver chcem par slov venovat udalosti, na ktord sme sa velmi tesili niekol’ko
mesiacov. Vd’'aka miestnej organizécii jednoty dochodcov v Predajnej sme mohli v zavere
septembra navstivit’ patnické miesto Staré Hory. Pocas cesty autobusom nam pani Zdenka
Petkova z jednoty dochodcov porozpravala o historii tohto miesta. Pocasie bolo premenlivé
a pocas obeda, ktory sme mali rezervovany v miestnej restauracii, sa vydatne rozprsalo. Ako
vSak zacal vystup k soche Panny Mérie na Studnicke, dazd’ ustal. Pre istotu sme mali so sebou
aj dva invalidné voziky, no neboli nam treba, vySli aj zisli sme po vlastnych nohach. Po

vecernej omsi v starohorskom kostole sme o siedmej vecer plni dojmov odchadzali domov.
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