
Deň Dátum 8:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00

Št 1.5.

Pi 2.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Maľujeme jar

Oddychová 

činnosť

Po 5.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
Prechádzka po obci Spoločné upratovanie OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť

Ut 6.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity

Čítanuie poézie pod 

smrekmi
Kvíz o poézii OBED

Diskusia: 

Medzinárodný 

deň pôrodných 

asistentiek

Oddychová 

činnosť

St 7.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
Pamäť hýb sa! Čo sa deje okolo nás? OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 8.5

Pi 9.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Po 12.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
Čítanie na pokračovanie Spoločné upratovanie OBED

Vyzdobme si 

nástenku

Oddychová 

činnosť

Ut 13.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity

Beseda na tému: Deň 

tulipánov                      

Farebný dresscode

Návšteva detí zo                  

ZŠ Nemecká
OBED

Vyrábame 

tulipány

Oddychová 

činnosť

St 14.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
Pamäť hýb sa! Čo sa deje okolo nás? OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 15.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Známe osobnosti  

Oddychová 

činnosť

Ako sa starť o zdravie?

HARMONOGRAM AKTIVÍT NA MÁJ 2025

SENIORI

SVIATOK PRÁCE

SVIATOK - DEŇ VÍŤAZSTVA NAD FAŠIZMOM

Športový deň v rámci                                     

Svetového dňa pohybu k zdraviu

Zdravé potraviny



Pi 16.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Maľujeme jar

Oddychová 

činnosť

Po 19.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
Čítanie na pokračovanie Spoločné upratovanie OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť

Ut 20.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Narodeninový 

kvíz

Oddychová 

činnosť

St 21.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
Pamäť hýb sa! Čo sa deje okolo nás? OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 22.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Prechádzka                                                  

v okolí

Oddychová 

činnosť

Pi 23.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Tvoríme na voľnú 

tému

Oddychová 

činnosť

Po 26.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
Čítanie na pokračovanie Spoločné upratovanie OBED

Vyzdobme si 

nástenku

Oddychová 

činnosť

Ut 27.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity

Prezentácia v rámci 

Európskeho dňa 

národných parkov

Diskusia na tému 

národné parky
OBED

Maľujeme: môj 

národný park

Oddychová 

činnosť

St 28.5

Št 29.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity

Diskusia na tému:                      

Svetový deň bez tabaku
Čo sa deje okolo nás? OBED

Prechádzka                                                  

v okolí

Oddychová 

činnosť

Pi 30.5
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Zdravé potraviny

Diskusia na tému: Svetový deň múzeí

Zdravé potraviny

Piknik pod smrekmi

POD JEDNOU STRECHOU - VYSTÚPENIE V BANSKEJ BYSTRICI

OSLAVA JUBILANTOV



Deň Dátum 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00

Št 1.5.

Pi 2.5
Ranná 

komunita
Prechádzka v okolí Zdravé potraviny OBED

Výroba pozdravov ku 

Dňu matiek

Oddychová 

činnosť

Po 5.5
Ranná 

komunita
Prechádzka po obci Spoločné upratovanie OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť

Ut 6.5
Ranná 

komunita
Cvičíme s overball Čítanuie poézie pod smrekmi OBED

Výroba pozdravov ku Dňu 

matiek

Oddychová 

činnosť

St 7.5
Ranná 

komunita
Prechádzka v okolí Pamäť hýb sa! OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 8.5

Pi 9.5
Ranná 

komunita
Prechádzka po obci Ako sa starť o zdravie? OBED

Dokončenie pozdravov 

ku Dňu matiek

Oddychová 

činnosť

Po 12.5
Ranná 

komunita
Prechádzka v okolí Spoločné upratovanie OBED Vyzdobme si nástenku

Oddychová 

činnosť

Ut 13.5
Ranná 

komunita
Cvičíme s overball

Beseda na tému: Deň 

tulipánov                      

Farebný dresscode

OBED Vyrábame tulipány
Oddychová 

činnosť

St 14.5
Ranná 

komunita
Prechádzka po obci Pamäť hýb sa! OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 15.5
Ranná 

komunita
OBED Známe osobnosti  

Oddychová 

činnosť

HARMONOGRAM AKTIVÍT NA MÁJ 2025

MD

SVIATOK PRÁCE

SVIATOK - DEŇ VÍŤAZSTVA NAD FAŠIZMOM

Športový deň v rámci                                     

Svetového dňa pohybu k zdraviu



Pi 16.5
Ranná 

komunita
Prechádzka v okolí Zdravé potraviny OBED Maľujeme jar

Oddychová 

činnosť

Po 19.5
Ranná 

komunita
Prechádzka po obci Spoločné upratovanie OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť

Ut 20.5
Ranná 

komunita
OBED

Spomíname na naše 

oslavy

Oddychová 

činnosť

St 21.5
Ranná 

komunita
Prechádzka v okolí Pamäť hýb sa! OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Št 22.5
Ranná 

komunita
Cvičíme s pomôckami

Aktivity v rámci Svetového 

dňa korytnačiek
OBED

Prechádzka                                                  

v okolí

Oddychová 

činnosť

Pi 23.5
Ranná 

komunita
OBED Tvoríme na voľnú tému

Oddychová 

činnosť

Po 26.5
Ranná 

komunita
Prechádzka v okolí Spoločné upratovanie OBED Vyzdobme si nástenku

Oddychová 

činnosť

Ut 27.5
Ranná 

komunita
Cvičíme s overball

Prezentácia v rámci 

Európskeho dňa národných 

parkov

OBED
Maľujeme: môj národný 

park

Oddychová 

činnosť

St 28.5

Št 29.5
Ranná 

komunita
Cvičíme s pomôckami

Diskusia na tému:                      

Svetový deň bez tabaku
OBED

Prechádzka                                                  

v okolí

Oddychová 

činnosť

Pi 30.5
Ranná 

komunita
Prechádzka v okolí Zdravé potraviny OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Diskusia na tému: Svetový deň múzeí

POD JEDNOU STRECHOU - VYSTÚPENIE V BANSKEJ BYSTRICI

OSLAVA JUBILANTOV


