HARMONOGRAM AKTIVIT NA MAJ 2025

SENIORI
Deii | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00
St | 1.5. SVIATOK PRACE
Pi| 25 Ranna k(l)mur.nt.a, Zdravé potraviny OBED Mal'ujeme jar O(}quhO,Va
pohybovée aktivity ¢innost
Po| 5.5 Ranna k(’)mur.nt.a, Prechadzka po obci Spolo¢né upratovanie OBED Sikovnigek O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Diskusia:
Ranna komunita, Citanuie poézie pod , A Medzinarodny Oddychova
t . K BED
v 6.5 pohybové aktivity smrekmi viz 0 poezil 0 defi porodnych ¢innost’
asistentiek
Ranna k it x hova
St| 7.5 anna (’)mulouoa, Pamit’ hyb sa! Co sa deje okolo nas? OBED Spolocenské hry Ocvld ye O,V a
pohybové aktivity c¢innost
St | 85 SVIATOK - DEN VITAZSTVA NAD FASIZMOM
Pi| 95 Ranna k(’)mur.nt.a, Ako sa start’ o zdravie? OBED Spolocenské hry O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Po| 12.5 Ranna k(’)mur.nt.a, Citanie na pokratovanie | Spolo&né upratovanie OBED Vyz’dobme . O(}quhO,Va
pohybové aktivity nastenku ¢innost
B tému: Den
Ranna komunita, eseda n.a 'emu n Navsteva deti zo Vyrabame Oddychova
Ut 135 ohybové aktivit tulipanov Z8 Nemecka OBED tulipan ¢innost’
POTLY y Farebny dresscode pany
Ranna k it x hova
St | 14.5 anna (’)mul.n.a, Pamét’ hyb sa! Co sa deje okolo nas? OBED Spolocenské hry O(Vld ye O,V a
pohybové aktivity cinnost
x Ranna komunita, Sportovy defi v ramci , ) Oddychova
St| 155 pohybové aktivity Svetového dia pohybu k zdraviu OBED Zname osobnosti ¢innost’




Pi| 16.5 Ranna k(l)mur.nt.a, Zdravé potraviny OBED Malujeme jar Ocvlflycho’va
pohybové aktivity ¢innost
Po| 19.5 Ranna k(l)mur.nt.a, Citanie na pokratovanie | Spolo&né upratovanie OBED Sikovnigek O(}quhO,Va
pohybove aktivity ¢innost
Ut | 205 | Ranna komunita, OSLAVA JUBILANTOV opep | |\aredeninovy | Oddychova
pohybové aktivity kviz ¢innost’
St | 21.5 Ranna k(’)mm.ut.a, Pamit hyb sa! Co sa deje okolo nas? OBED Spolocenské hry O(vld ycho,v a
pohybové aktivity c¢innost
s | 225 Ranna k(’)mul}lt.a, Piknik pod smrekmi OBED Prechadz'ka Ocvl.dychova
pohybové aktivity v okoli ¢innost’
pi | 235 | Rannakomunita, Diskusia na tému: Svetovy def muzei oBgp | !Yorimenavolnd | Oddychova
pohybové aktivity tému ¢innost
Ranna k ' ‘. . : : i hova
Po| 265 anna (’)mur'nt'a, Citanie na pokraCovanie | Spolo¢né upratovanie OBED Vyz’dobme . Ocvlfiyc O,Va
pohybové aktivity nastenku ¢innost
, . Prezentacia v ramci . . ] . s L As -
| 2rs | Kommbiemmies | Crciodna | Dkt | oppy | Mot | Ofibebe
poRty y narodnych parkov parky yP
St | 28.5 POD JEDNOU STRECHOU - VYSTUPENIE V BANSKEJ BYSTRICI
x Ranna komunita Diskusia na tému: ¥ Prechadzka Oddychova
29. ’ je okolo nas? BED
St 9-3 pohybové aktivity | Svetovy den bez tabaku Co sa deje okolo nas 0 v okoli ¢innost’
pi | 305 | Ranmakomunia Zdravé potraviny OBED | Spolotenskéhry | Oo0yehova
pohybové aktivity ¢innost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA MAJ 2025

MD
Den | Datum | 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 16:00
St | 5. SVIATOK PRACE
Pi| 25 Rannfl Prechadzka v okoli Zdravé potraviny OBED Vyrobzt pozdr.a vov ku O(Vld ychova
komunita Dnu matiek cinnost’
s . ddychova
Po| 5.5 annfl Prechadzka po obci Spolo¢né upratovanie OBED Sikovnicek OV, ye o,va
komunita cinnost
Ut| 6.5 Rannrfl Cvi¢ime s overball | Citanuie poézie pod smrekmi| OBED Vyrobap ozdr?lvov ku Diu O(}quho,Va
komunita matiek ¢innost
Ranna hova
St| 7.5 A 1 prechadzka v okoli Pamit’ hyb sa! OBED Spologenské hry Oddychova
komunita cinnost
St | 85 SVIATOK - DEN VITAZSTVA NAD FASIZMOM
pi| 95 | RamMd | chddzka poobci | Akosastarf ozdravie? | OBED | Pekoenceniepozdravoy | Oddychova
komunita ku Dniu matiek cinnost’
Ranna hova
Po | 12.5 annfl Prechadzka v okoli Spolo¢né upratovanie OBED Vyzdobme si nastenku Ocvld ye O,V a
komunita cinnost
Beseda na tému: Den
Ranna : : : hova
Ut | 13.5 anid Cvicime s overball tulipanov OBED Vyrabame tulipany O(}dyc 0,\/a
komunita , ¢innost
Farebny dresscode
Rann3 hova
St | 14.5 annfl Prechadzka po obci Pamét hyb sa! OBED Spolocenské hry O(vid ye O,V a
komunita cinnost
v Ranna Sportovy defi v ramci , : Oddychova
S| 192 komunita Svetového dna pohybu k zdraviu OBED AT O ¢innost’




Pi| 165 | “AMMA | b o chddzka v okoli Zdravé potraviny OBED Malujeme jar DEL RO
komunita ¢innost’

Po | 195 Rannfl Prechadzka po obci Spolo¢né upratovanie OBED Sikovni¢ek O(Vi,dYChO,Vﬂ
komunita cinnost

utl 205 Rann'fl OSLAVA JUBILANTOV OBED Spominame na naSe O(viflycho’va
komunita oslavy ¢innost

St | 21.5 Rannfl Prechadzka v okoli Pamit hyb sa! OBED Spolocenské hry Otj.dycho,va
komunita Einnost

St | 22.5 Ranng Cvi¢ime s pomoOckami Aktwlt}v] v ramet SV\./etoveho OBED Prechadz’ka O(}quhO,Va
komunita dna korytnaciek v okoli ¢innost

Pi | 235 Rann? Diskusia na tému: Svetovy den muzei OBED Tvorime na vol’nua tému O(vl.dychova
komunita cinnost’

Po | 26.5 Rann? Prechadzka v okoli Spolo¢né upratovanie OBED Vyzdobme si nastenku O(vi.dychova
komunita c¢innost’

. Prezentacia v ramci e ’ ,

Ut | 27.5 Ranng Cvi¢ime s overball | Eurdpskeho dna narodnych OBED Wk ] i oy Ocvi.dycho,va
komunita park ¢innost

parkov
St | 28.5 POD JEDNOU STRECHOU - VYSTUPENIE V BANSKEJ BYSTRICI

- Ranna vy . : Diskusia na tému: Prechadzka Oddychova
St 293 komunita Cvicime s pomockami Svetovy defi bez tabaku OBED v okoli Sinnost’

Ranna hova

s ann? Prechadzka v okoli Zdravé potraviny OBED Spolocenské hry Ocvld N O,V .
komunita innost




