DENNY STACIONAR
Skolska 35, Nemecka 976 97

HARMONOGRAM AKTIVIT NA MESIAC JANUAR 2025

STVRTOK 2.1. Cvi¢me v rytme/Spomienky na stary rok/Veselé pismena/Hry
PIATOK 3.1. Vedomé dychanie/ Pod’'me sa prejst/ Hadaj na ¢o myslim

PONDELOK  6.1. SVIATOK

UTOROK 7.1. Svetovy Den mieru v pohybe/Kviz porekadiel/Kreslime holubicu
STREDA 8.1.  Cviky s loptou/ Senzomotorické cvicenia / Tvorime z papiera
STVRTOK 9.1.  Pohybové aktivity/ Rozhybme mozgové ,,zavity*/ Dielni¢ka
PIATOK 10.1.  Cviéme v rytme /Poviedky- ¢itanie s porozumenim/ Kreslenie

PONDELOK 13.1.  Aktivny oddych /Mudre &isla/ Rozpravame pribehy/ Stolové hry

UTOROK 14.1.  Rozhybme telo/ Tréning mozgu/ Vtipnejsi vyhrava

STREDA 15.1.  Pohybom ku zdraviu/precvicme rozum/ relaxac¢né techniky/ hry
STVRTOK 16.1. Za zdravim/ratame so vSetkym/ priestorové hry/vol’na tvorba
PIATOK 17.1.  Prechadzka po obci Nemecké / Pamét hyb sa!/ Stolové hry

PONDELOK  20.1. Cviéme v rytme/ Co ndm pisu v novinach ?/ Rozum do vrecka
UTOROK 21.1.  NOVOROCNA KAPUSTNICA

STREDA 22.1.  Cviéme s loptou/ Senzomotorické hry/ Tréning pamite/Sikovniéek
STVRTOK 23.1.  Pohybov¢ aktivity/ Svetovy deit komplimentov/ Kviz s Evkou
PIATOK 24.1.  Vedomé dychanie/ Zivot nas nauéil/ Spologenské hry

PONDELOK 27.1. Rozhybme telo/ Co nové vo svete?/Rytmizacia/Zimné radovanky
UTOROK 28.1. JUBILANTI

STREDA 29.1.  Pohybom ku zdraviu/ spievanky/ tréning paméte/ tvorime snehuliaka
STVRTOK 30.1.  Spolu za pohybom/Medzinarodny deii bez internetu/Rozum bud’ fit

PIATOK 31.1.  Cvi¢me v rytme/ Rozum do vrecka/ Relaxa¢né techniky/Kreslime
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PONDELOK 6.1. SVIATOK
UTOROK 7.1. Svetovy Den mieru v pohybe/Kviz porekadiel/Kreslime holubicu
STREDA 8.1.  Cviky s loptou/ Senzomotorické cvic¢enia / Tvorime z papiera
STVRTOK 9.1. Pohybové aktivity/ Rozhybme mozgové ,,zavity*/ Dielni¢ka
PIATOK 10.1.  Cvi¢me v rytme /Poviedky- ¢itanie s porozumenim/ Kreslenie

PONDELOK 13.1.  Aktivny oddych /Mudre ¢isla/Veselé pismena/ U¢ime sa poriadku

UTOROK 14.1. Rozhybme telo/ Tréning mozgu/ Vtipnejsi vyhrava

STREDA 15.1.  Pohybom ku zdraviu/precvi¢me rozum/ relaxa¢né techniky/ hry
STVRTOK 16.1. Za zdravim/ratame so vSetkym/ priestorové hry/vol’'na tvorba
PIATOK 17.1.  Prechadzka po obci Nemeckd / Pamit’ hyb sa!/ Stolové hry

PONDELOK  20.1. Cviéme v rytme/ Co ndm pisu v novinach ?/ Rozum do vrecka
UTOROK 21.1.  NOVOROCNA KAPUSTNICA

STREDA 22.1.  Cviéme s loptou/ senzomotorické hry/ tréning pamite/Sikovnicek
STVRTOK 23.1.  Pohybov¢ aktivity/ Svetovy deit komplimentov/ Kviz s Evkou
PIATOK 24.1.  Pod’me spolu do obchodu/Geocatching v interiéri/Kreslime mandaly
PONDELOK  27.1.  Rozhybme telo/ Upratovanie/Rytmizacia/Zimné radovanky
UTOROK 28.1. JUBILANTI

STREDA 29.1.  Pohybom ku zdraviu/ spievanky/ tréning paméte/ tvorime snehuliaka
STVRTOK 30.1.  Spolu za pohybom/Medzinarodny deii bez internetu/Rozum bud’ fit

PIATOK 31.1.  Cvi¢me v rytme/ Rozum do vrecka/ Relaxacné techniky/Remeselnik



