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HARMONOGRAM AKTIVIT NA FEBRUAR 2026

SENIORI MD
Deii | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 :00 - 15: '
oo | 0202 — — Priprava.p t0 _ 10¢le0 :15.0,0 Deii Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00) 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
o [ 02.02. o Zimna prechadzka OBED rezentactl - na yehova Ranna komunita, . , n Aoi - -
pohybové aktivity vybrané témy Sinnost Po | 02.02. pohybové aktivity Zimné prechadzka OBED Pnpravabp;z'etr}tacu 0z O‘?fiYCh‘:,W‘
Ranna komunita R vybrane temy €mnnos
Ut | 03.02. o Tradi¢né zvyky - februar na Sl X 2 Oddychova Rannd komunit: . A
pohybové aktivity vyky r na Slovensku OBED Spologenské hry Sinnost Ut 03.02. pohybové aktivii; Tradi¢né zvyky - februar na Slovensku OBED Spolocenské hry Odquhova
Ranna komunita, A Cinnost’
St | 04.02. i Svetovy defi proti rakovine OBED Hadaj na & i Oddychova Rannd komunita, . . .
ohybOVElakivILy fdaj na Eo myslim ¢innost’ St 04.02. pohybové aktivity Svetovy deii proti rakovine OBED Hadaj na ¢o myslim O(%finh(:,W
& Ranna komunita z CInnos
St | 05.02. P Nacvicujeme divadlo OBED i & Oddychova & Ranna komunita, - . .
pohybové aktivity Tvorime spolocne &innost’ s 05.02. pohybové aktivity Nacvicujeme divadlo OBED Tvorime spolo¢ne Ocvl(:iycho’va
; Ranna komunita. 7 cinnost
Pi | 06.02. R Svetovy deii bez mobilu OBED Malui Oddychova " Rann4 komunita, . ) -
pohybové aktivity al'ujeme mandalu &innost Pi | 06.02. T Svetovy dei bez mobilu OBED Mal'ujeme mandalu O‘?finh(:,W
Ranna komunita ~ 7 ¢innos
Po | 09.02. P Citanie na pokradovanie OBED A% ina Oddychova Ranna komunita, . . . "
pohybové aktlYlty yzdobme si ndstenku &innost’ Po 09.02. pohybové aktivity Citanie na pokradovanie OBED | Vyzdobme si nastenku Oc}flychova
vt | 10.02 Ranna komunita, FasSiangové tradicie - karneval s OBED Spol X Oddychova Ranné komunita, | FaSiangové tradicie - karneval s navst Cinnost
U 5 aletivi - . & & ) - s nav§tevou 4
]ighYbroze aktlYlty navstevou deti polocenské hry ¢innost’ Ut 10.02. pohybové aktivity deti QED ] Of}fiydl(?’a
St [ 11,02, Rannakomumia, Svetovy den chory o _ | Oddychova e ——— ginnos
: 5 altivi ¥ deii chorych OBED Kviz na tému - zd . anna komunita, & s ; ;
ety u - zdravie Sinnost St 11.02. pohybové aktivity Svetovy def chorych OBED | Kviz na tému - zdravie Occ,lfgf(l):;va
& Ranna komunita, a
St | 12.02. R Préca v skupinkach OBED g g Oddychova & Rann4 komunita, , . .
polyhoyelnktivity Spievame si &innost’ St | 1202 pohybové aktivity Préca v skupinkdch OBED Spievame si O(ffinhO,v 4
Pil 132 Ranna komunita, FaSiangové tradicie - karneval mladi OBED Sik " Oddychova Ranné komunita FaSiangové tradicie - Karneval miadi Cinnost’
e & altivi . i i , - val mladi 9 7
I;Q)hybo;e aktivity dospeli tkovmice &innost’ Pi 13.02. pohybové aktivity dospeli OBED Sikovnigek O(}flyCh(i’m
anna komunita, 7 €Innos
Po | 16.02. R Tane&no pohybové aktivity OBED Tvori & Oddychova Ranna komunita, < . :
poliybovelakiivity vorime spolocne ¢innost’ Po 02 pohybové aktivity Tane¢no pohyboveé aktivity OBED Tvorime spolo¢ne OCVh.iychova
Ranna komunita, : Cinnost’
Ut [ 17.02. P Moje obliibené jedlo OBED ’né diskusi Oddychova Rann4 komunita, ) ] ,
pohybové aktivity Vielliad @it Sinnost R R Moje obl'ibené jedlo OBED Vorné diskusia Oddychova
Ranna komunita. R ¢innost’
St | 18.02. o Hadame remesla - pantomima OBED Tvaruj i Oddychova Ranné komunita, : . ;
pohybové aktivity varujeme z plasteliny Sinnost St 18.02. pohybové aktivity Hadame remesla - pantomima OBED | Tvarujeme z plasteliny Ocvh.iychc;,v 4
& Ranna komunita, p ¢innos
St | 19.02. T Trénujeme pamit’ - tvorba sl Senské Oddychova & Rann4 komunit: . ,
pohybové aktivity yeme p vorba slov OBED Spolocenskeé hry Sinnost St 19.02. pohybové akti\‘/;;/ Trénujeme pamit - tvorba slov OBED Spologenské hry kil
g Rann4 komunita, : .y ” Cinnost’
Pi [20.02. UuBIES S dloh aeetitng oS Priprava prezentacii - na|  Oddychova . Ranna komunit . T -
pohybové aktivity vy deti socialnej spravodlivosti OBED vybrané témy Sinmnost Pi | 20.02. pohybové aktii/if:;l Svetovy deti socialnej spravodlivosti OBED Prlpravabprez'er}tacu -nal  Oddychova
Ranna komunita, . . vybrané témy ¢innost’
Po | 23.02. i Citanie na pokracovanie OBED sme si Cloved Oddychova Rannd komunita, P . .
pohybové aktivity Zahréme si Clovece St Po | 23.02. o cT ity Citanie na pokratovanie OBED Zahrame si ¢lovede Ocvlfiychi’va
Ranna komunita, i €mnnos
Ut | 24.02. M JUBILANTI OBED Spi i Oddychova Ranna komunita, .
pohybové aktivity pievame si innost Ut | 24.02. pohybové aktivit JUBILANTI OBED Spievame si O‘ffinhO"a
st | 25.02 Ranna komunita, Viipneisi vyhra Oddychova e ‘t s &innost
-02. P ipnejsi vyhrava OBED 7Zn4 ; anna komunita, ., ) 7
pohybové aktivity Zamolosobnost &innost’ St 25.02. pohybové aktivity Vtipnejsi vyhrava OBED Zname osobnosti Ocvlfiychi’va
& Ranna komunita, 5 €Innos
St | 26.02. S Tance v sede OBED Spolotenské h Oddychova & Ranna komunita, .
};;)hybox]ie ity polocenské hry Sinnost St 26.02. pohybove aktivity Tance v sede OBED Spolocenskeé hry O(ffinh(i,v @
: anna komunita. A ¢innos
Pi |27.02. . Pamit’ hyb sa OBED | Spolotné i Oddychova : Ranna komunita
< i rat > =01 P
I P upratovanie Sinnost’ Pi 27.02. pohybové aktivity Pamit hyb sa OBED | Spolo¢né upratovanie qumﬁ:;ls,va




