
Deň Dátum 8:00 - 10:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00 Deň Dátum 8:00 - 10:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

Po 02.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Príprava prezentácií - na 

vybrané témy

Oddychová 

činnosť
Po 02.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Príprava prezentácií - na 

vybrané témy

Oddychová 

činnosť

Ut 03.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť
Ut 03.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

St 04.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Hádaj na čo myslím

Oddychová 

činnosť
St 04.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Hádaj na čo myslím

Oddychová 

činnosť

Št 05.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvoríme spoločne

Oddychová 

činnosť
Št 05.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvoríme spoločne

Oddychová 

činnosť

Pi 06.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Maľujeme mandalu

Oddychová 

činnosť
Pi 06.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Maľujeme mandalu

Oddychová 

činnosť

Po 09.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Vyzdobme si nástenku

Oddychová 

činnosť
Po 09.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Vyzdobme si nástenku

Oddychová 

činnosť

Ut 10.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť
Ut 10.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

St 11.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Kvíz na tému - zdravie

Oddychová 

činnosť
St 11.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Kvíz na tému - zdravie

Oddychová 

činnosť

Št 12.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spievame si

Oddychová 

činnosť
Št 12.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spievame si

Oddychová 

činnosť

Pi 13.2.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť
Pi 13.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Šikovníček

Oddychová 

činnosť

Po 16.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvoríme spoločne

Oddychová 

činnosť
Po 16.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvoríme spoločne

Oddychová 

činnosť

Ut 17.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Voľná diskusia

Oddychová 

činnosť
Ut 17.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Voľná diskusia

Oddychová 

činnosť

St 18.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvarujeme z plastelíny

Oddychová 

činnosť
St 18.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Tvarujeme z plastelíny

Oddychová 

činnosť

Št 19.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť
Št 19.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Pi 20.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Príprava prezentácií - na 

vybrané témy

Oddychová 

činnosť
Pi 20.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED

Príprava prezentácií - na 

vybrané témy

Oddychová 

činnosť

Po 23.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Zahráme si človeče

Oddychová 

činnosť
Po 23.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Zahráme si človeče

Oddychová 

činnosť

Ut 24.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spievame si

Oddychová 

činnosť
Ut 24.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spievame si

Oddychová 

činnosť

St 25.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Známe osobnosti

Oddychová 

činnosť
St 25.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Známe osobnosti

Oddychová 

činnosť

Št 26.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť
Št 26.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločenské hry

Oddychová 

činnosť

Pi 27.02.
Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločné upratovanie

Oddychová 

činnosť
Pi 27.02.

Ranná komunita, 

pohybové aktivity
OBED Spoločné upratovanie

Oddychová 

činnosť

HARMONOGRAM AKTIVÍT NA FEBRUÁR  2026 HARMONOGRAM AKTIVÍT NA FEBRUÁR  2026

SENIORI MD

10:00 - 12:00 10:00 - 12:00

Zimná prechádzka Zimná prechádzka

Tradičné zvyky - február na Slovensku Tradičné zvyky - február na Slovensku

Svetový deň proti rakovine Svetový deň proti rakovine

Nacvičujeme divadlo Nacvičujeme divadlo

Fašiangové tradície - karneval mladí 

dospelí

Fašiangové tradície - karneval mladí 

dospelí

Svetový deň bez mobilu Svetový deň bez mobilu

Čítanie na pokračovanie Čítanie na pokračovanie

Fašiangové tradície - karneval s 

návštevou detí 

Fašiangové tradície - karneval s návštevou 

detí 

Svetový deň chorých Svetový deň chorých

Práca v skupinkách Práca v skupinkách 

Tanečno pohybové aktivity Tanečno pohybové aktivity

Moje obľúbené jedlo Moje obľúbené jedlo

Hádame remeslá - pantomíma Hádame remeslá - pantomíma

Trénujeme pamäť - tvorba slov Trénujeme pamäť - tvorba slov

Svetový deň sociálnej spravodlivosti Svetový deň sociálnej spravodlivosti

Čítanie na pokračovanie Čítanie na pokračovanie

Pamäť hýb sa Pamäť hýb sa

JUBILANTI JUBILANTI

Vtipnejší vyhráva Vtipnejší vyhráva

Tance v sede Tance v sede


