HARMONOGRAM AKTIVIT NA OKTOBER 2025

SENIORI
Den | Datum 8:00-10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
Ranna komunita . Diskusia na Oddychova
t| 1.1 ’ Svet BED
S 0 pohybové aktivity VERovy 0 vol’nu tému ¢innost’
x Ranna komunita, iy 1 Oktobrové Oddychova
. Pamit’ hyb sa!
St 210 pohybové aktivity R OBED prislovia a porekadla ¢innost’
Pi | 3.10 Ranna k(r)mur.nt.a, Zdrave potraviny OBED Vyzdobme si nastenku Ocvlfiycho’va
pohybové aktivity ¢innost
Po | 6.10 Ranna k(r)mur.ut.a, Citanie na pokraGovanie OBED Trénujeme pamat’ Ocvlfinhoava
pohybové aktivity ¢innost
Ut| 7.10 | Ramna k(,)mul.nt.a, Prezentacia s p. Ferkom OBED Tvorime spolo¢ne Ocvl.dychova
pohybové aktivity c¢innost’
st | g0 | Rannakomunita, 4000 o0 iovy deit dusevného zdravia | OBED Spologenské hry Oddychova
pohybové aktivity ¢innost’
x Ranna komunita, 9.10 Svetovy den zraku . Oddychova
St 910 pohybové aktivity 9.10 Svetovy den poSty OBED Pozdrav pre priatela ¢innost’
Pi | 10.10 Ranna k(,)mur_nt.a, Spoznavame okolie OBED Spievame si O?quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Po | 13.10 Ranna k(r)mur.nt.a, 12.10. Svetovy den starych rodicov OBED Mal'ujeme mandalu O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Ut | 14.10 LTI k(’)mul.nfa, Navsteva JDS Predajna OBED Tvorime spoloc¢ne O(Vld GOV
pohybové aktivity ¢innost’
Ranna komunita ;3 L Oddychova
15.1 ’ 15.10 Svet d k BED lo¢enské h
St | 15.10 e I vetovy den umyvania ru O Spolocenské hry Sinnost




16.10

Ranna komunita,

16.10 Svetovy den chrbitce

OBED

Oktobrovy kviz

Oddychova

pohybové aktivity ¢innost’

pi | 17.10 | Rannakomunita, 1) gy \yA NARODENIN - DASKA OBED Diskusia na temu: Oddychova
pohybové aktivity narodeninové oslavy ¢innost

Po | 20,10 | Rannd komunita, Pamit hyb sa! OBED Sikovnicek Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 21.10 Rannd k(')mulonfa, Naviteva Ziakov zo ZS Nemecka OBED Tvorime spolocne O(vid ycho,v A
pohybové aktivity cinnost

Ranna komunita, . , " , Oddychova

. Prechadzk kol BED 1 ké h

St | 22.10 pohybové aktivity rechadzka po okoli () Spolocenské hry innost’

§t | 23.10 | Ranna komunita, Jesenné tradicie OBED Pamiit’ hyb sa! Oddychova
pohybové aktivity cinnost

P1 | 24.10 S k(,)mur_nt.a, Beseda o zdravych potravinach OBED Spievame si O(}quho,Va
pohybové aktivity ¢innost

Ranné komunita g Oddychova

: . Tane¢no-poh ktivit 4 )

Po| 27.10 pohybové aktivity anecno-pohybove aktivity OBED Hrame karty ¢innost’

Ut | 28.10 | Ranna komunita, Deit vzniku CSR OBED ot |
pohybové aktivity c¢innost

. . hova

st | 29.19 | Ranna komunita, Prechadzka po okoli OBED Spolotenské hry Oddychova
pohybové aktivity c¢innost

§t | 30.10 | Ranna komunita, Citanie na pokracovanie OBED | Vyzdobme si nastenku O‘vl.dYChO,Vﬂ
pohybové aktivity cinnost

i i : : : hova

Pi | 31.10 Ranna kc,)mur.nt.a, Ucime sa divadlo OBED Spievame si Ocvl.dyc O,Va
pohybové aktivity ¢innost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA OKTOBER 2025

MD

Den Datum 8:00 -10:00 10:00 -12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

St 1.10 Ranna k(’)mul.ut.a, AKko sa starat’ o svoje zdravie? OBED DlSklfsu,l na O(Vld ychova
pohybové aktivity vol’nu tému ¢innost’

&t 710 Ranna k?mur'nt'a, P T sl OBED ’ Ol.<tobrove ’ O(viflycho’va
pohybové aktivity prislovia a porekadla cinnost

LREYTIOe] [T : , . hovi

Pi 3.10 anna (’)mul.ut.a, Zdravé potraviny OBED | Vyzdobme si nastenku O(vld yehova
pohybové aktivity cinnost’

Po 6.10 Ranna k(,)mul.nt.a, Citanie na pokracovanie OBED Trénujeme pamit’ O(vl.dychova
pohybové aktivity cinnost’

Ut 7.10 Ranna k(’)mur.nt.a, Prezentacia s p. Ferkom OBED Tvorime spolo¢ne Oc}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

st | g0 | Ramnakomunita, | o0 o0 iovy deit dusevného zdravia | OBED |  Spologenské hry Oddychova
pohybové aktivity ¢innost’

% Ranna komunita 9.10 Svetovy denl zraku : Oddychova

1 . A BED P I i

St 010 pohybové aktivity 9.10 Svetovy deil posty O ozdrav pre priatela ¢innost’

Pi 10.10 Ranna k(’)mul.nt.a, Spoznavame okolie OBED Spievame si O(vi.dychova
pohybové aktivity ¢innost’

Po 13.10 LT k(,)mul.ut.a, 12.10. Svetovy den starych rodic¢ov OBED Mal’'ujeme mandalu O(vid LD
pohybové aktivity cinnost’

Ut 14.10 Ranna k(’)mur.nt.a, Navsteva JDS Predajna OBED Tvorime spolo¢ne Ocvlflycho’va
pohybové aktivity ¢innost

Ranna komunita r 3o L Oddychova

15.1 ’ 15.10 Svetovy d k BED lo¢enské h

St 5.10 e vetovy deil umyvania ru 0 Spolocenské hry Sinnost




W A 1 . h 4

St | 16.10 | Rannd komunita, 16.10 Svetovy deit chrbitce OBED Oktobrovy kviz Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Pi | 17.10 | Ranmakomunita, | e v\ NARODENIN - DASKA | OBED | Piskusianatemu: - Qddychova
pohybové aktivity narodeninové oslavy cinnost

Po | 20.10 | Ranna komunita, Pamiit’ hyb sa! OBED Sikovnitek Oddychova
pohybové aktivity ¢innost’

Ut 21.10 Ranna k?mur.nt.a, Navsteva ziakov zo ZS Nemecka OBED Tvorime spolo¢ne O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

st | 22.19 | Ranna komunita, Prechadzka po okoli OBED | Spolotenské hry Oddychova
pohybové aktivity cinnost

W - 1 . h /4

St 23.10 Ranna k(’)mur.ut'a, Jesenné tradicie OBED Pamait hyb sa! Ocviflyc O,Va
pohybové aktivity ¢innost

Pi | 24.10 | R2Ma k(’)mul.nt.a, Beseda o zdravych potravinach OBED Spievame si Ocvl.dychova
pohybové aktivity ¢innost’

Ranna komunita, » . v e , Oddychova

. T -poh ktivit

ro 27:10 pohybové aktivity anecno-pohybove aktivity OBED Hrame karty ¢innost’

Ut 28.10 Ranna kc’)mur.nt-a, Deii vzniku CSR OBED Tvorime spolo¢ne Oc}dychoYa
pohybové¢ aktivity ¢innost

. . hova

st | 29.19 | Nanna komunita, Prechadzka po okoli OBED |  Spolotenské hry Oddychova
pohybové aktivity cinnost

St 30.10 Ranna k(,)mur'nt.a, Citanie na pokraGovanie OBED Vyz’dobme - O?.dyChO,Va
pohybové aktivity nastenku ¢innost

Pi 31.10 Ranna k(’)mul.ut.a, Ucime sa divadlo OBED Spievame si O‘vlfIYChO,"a
pohybové aktivity cinnost







