Z ¢innosti denného stacionara

Oktober sa v dennom stacionari niesol v znameni Ucty k star§im 'ud’om. Prvého oktobra sme si
pripomenuli Medzinarodny deti star$ich osob. Ziaci zékladnej $koly pod vedenim pani uéitel’ky
Sagéatovej si pri tejto prilezitosti pripravili pekny program. Prvadikovia a Ziaci 5. roénika nam
zaspievali a zarecitovali. Ucitel’ka zakladnej umeleckej Skoly so sidlom v Brusne Ivica
Handlovské a jej ziacky Juliana LokSova a Timea Kostialova sa postarali o prijemné jesenné
tvorivé popoludnie, vysledkom ktorého su nadherné obrazy stromov z vajickovych Skrupin. Pani
ucitel’ka a jej asistentky boli vel'mi milé a nasi seniori ich poziadali o d’al§iu navstevu. Dohodli
sme sa, ze sa do konca zimy v naSej tvorivej dielnicke stretneme este raz.

Tretou milou udalost'ou pri prilezitosti mesiaca ucty k star§Sim bola navsteva seniorov
z jednoty dochodcov v Predajnej. Prisli k ndm s krasnym programom v podobe hudobného
vystipenia dvoch Ziakov zo zakladnej $koly v Predajnej — Adama Margetu a Petra Stulrajtera. Ti
nam svojim umenim doslova vyrazili dych. Chlapci zahrali na niekol’kych hudobnych néstrojoch
— na gajdach, pistale, fujare a heligdbnke — a navySe aj krasne spievali. Prisl'ubili, Ze sa k ndm
vratia ako kolednici vo viano¢nom ¢ase. Opét’ ich s radost'ou privitame 12. decembra.

V oktobrovom pasme Inakost vo svete sme sa dozvedeli, ako plynie Zivot ¢loveka so
zdravotnym hendikepom. Porozpravali ndm o tom ,,nasi mladi dospeli®. Priprave prednasky,
ktord mala podobu powerpointovej prezentdcie, venovali pod dohl'adom naSej socidlnej
pracovnicky Ivky niekol’ko dni a vysledok stal za to.

Spolupréca s materskou Skolou v ramci projektu Spolu ndm to ladi ¢oskoro prinesie prvé
ovocie. V jesennych mesiacov k ndm kazdy druhy pondelok chodili nacvi¢ovat’ program mali
Skolkari a 6. decembra sa s nimi naSa klientka predstavila v mikuld§skom programe. Pod ndzvom
Seniori detom sa skryva d’al$i projekt, ktory je zamerany na spajanie generacii prostrednictvom
pravidelného citania rozpravok detom pred poludiiaj$im odpocinkom.

V oktdbri aj v novembri sme opédt’ mali moznost’ zakusit’ priaznivé U€inky arteterapie na
I'udské prezivanie. Klienti si rozvijali tvorivost’, spontanny prejav, komunikaciu a sebareflexiu.

Nova rozpravka, ktord rozsiri repertoar nasich stacionarnych umelcov, sa vola Hrncek
var. Sjej nacvikom zacali v novembri achci fou potesSit malych Skdlkarov anaSe milé

navstevy. Aj samotni aktéri a domace stacionarne publikum ocefiuje tento druh aktivizacie. Pri



nacviku sa vzdy dobre zabavia, zaroven si precviCia pamdt a posilnia mnozstvo schopnosti
a zru€nosti.

Jeden novembrovy deil sme venovali spomienke na Karla Gotta. Spievali sme jeho
piesne, precitali sme si zaujimavosti z jeho Zivota a kazdy sam za seba povedal, ¢o pre neho
maestro znamenal a ako ho ovplyvnil.

Neplanovane sme sa zapojili do verejnej vyzvy, ktorad preletela internetom pod nazvom
Vianoce pre slovenskych seniorov bez rodin. Desat topankovych Skatal sme naplnili
odporacanymi predmetmi, ale najmé laskou a teplym slovom. Verime, zZe niekoho potesia.

V poslednom novembrovom tyzdni sa unés jeden den Sportovalo. Nie naozaj, ale
sprostredkovanie cez rozpravanie rozhodcov biatlonu. Dozvedeli sme sa, ako to chodi v zakulisi
pretekov ¢i kolko rozhodcov je potrebnych na to, aby bola zabezpecend regularnost’ stutaze.
Rozpravanie to bolo naozaj zaujimavé.

TeSime sa na Vianoce, na tento krésny Cas, na kiizlo, ktoré nas ocari a rozsvieti o €osi
viac svetielka v naSich srdciach. VSetkym Citatelom prajeme, aby z atmosféry, ktord o chvil'u
zahali na$ upondhl'any 'udsky svet, nacerpali ¢o najviac lasky a bozieho pokoja. Ved’ sa niet kam

ponahlat’.
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