Z. ¢innosti denného stacionara

Jedenasteho marca sme sa vSetci 1acili so zmieSanymi pocitmi napriek tomu, ze aktualne
dianie vo svete sme spolo¢ne sledovali uz niekol’ko tyzdnov. Vedeli sme, Ze situacia je vazna.
V obdobi pred uzavretim denného staciondra boli zdiel'anie novych informacii a diskusie
o moznych scenaroch vyvoja pandémie sucastou nasej rannej komunity. Aj rady a vzajomna
psychicka podpora tvorili pevny ramec tychto dni. Radili sme sa, aké lieky je potrebné
doplnit’ do domacej lekarnicky, aka bylinka by bola prospesna, ako najlepsie posilnit’ imunitu.

Dni plynuli, situacia vo svete sa zhor§ovala. Najprv sa koronavirus objavil v Cechach
a o par dni hlasilo prvé pripady aj Slovensko. Od tychto okamihov sme vedeli, ze v priebehu
niekol’kych dni sa ocitneme v situacii, ktora bude pre vsetkych tazkou skaskou. Napriek
tiesnivému pocitu z tuSenia nadchéadzajacich udalosti sme sa navzajom uistovali, ze to
zvladneme. Najvyraznej$i faktor, ktory negativnym sposobom ovplyviioval psychické
prezivanie vacSiny z nas, bola chybajuca perspektiva, svetielko na konci tunela. Pri luceni
sme eSte nemali predstavu, akym spdsobom budeme fungovat, ¢i sa budeme mdct vidat’
a ako dlho bude trvat’ izolacia, preto nejednému z nas vypadli z o¢i slzi€ky. Dohodli sme sa
na pravidelnych telefonickych rozhovoroch a po spolo¢nom obede sme sa rozlucili.

O par dni po uzavreti denného stacionara vySiel od ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny odporucany postup pre poskytovatelov socidlnych sluzieb. Zariadenia, ktoré
poskytovali socidlnu sluzbu ambulantne, mali zmenit’" formu na terénnu sluzbu. V prvych
diioch to znamenalo nevyhnutnii pomoc klientom v ich domacom prostredi, napriklad pri
zabezpeceni nakupu a liekov, donédske obedov apodobne. Odporucal sa pravidelny
telefonicky kontakt. Bolo to obdobie, v ktorom sa o¢akaval najhor$i mozny scenér pribudania
pripadov COVID-19 a dobrovol'na izolacia bola odporti¢ana vSetkym Slovakom. Tieto chvile
boli tazké aj pre niektorych naSich klientov, hlavne pre tych, ktori byvaji sami. Citili sa
vel'mi osamelo, pretoze aj ich vlastné rodiny ich chceli chrdnit’ a vyhybali sa priamym
kontaktom s nimi. ZlepSenie pocasia po Velkej noci bolo pre vSetkych velmi prospesné.
Konecne sme si mohli posediet’ na dvore, zdrzat’ sa dlhSie v druZnejSom rozhovore. Pomaly
sme k posedeniam pridavali aj prechddzky a zacali sme klientov aktivizovat drobnymi
ulohami. Klienti si navzdjom telefonovali a podporovali sa.

Situdcia na Slovensku sa od polovice mdja zacala ukazovat' ako vel'mi slubna.

Karanténne opatrenia zafungovali a kone¢ne sme mali po dlhej dobe pocit, Ze svetielko na



konci tunela zacina ziarit. Zacali sme sa stretavat v mini skupinkdch a Cakali sme na
uvolfiovanie opatreni, ktoré krizovy $tab kone¢ne ohlasil na 3. juna.

Kazdy znas pocitil alavu z toho, Ze sa Zivot aspon trochu vracia do normalnych
kolaji. Ked” sme sa v prvom tyzdni po otvoreni denné¢ho staciondra stretli a rozpravali
o vnutornom prezivani pocas izolacie, klienti opisovali svoje myslienky, pocity a obavy, ktoré
v tomto obdobi zazivali. Z ich ust zazneli slova ako osamelost, izoldcia, strata volnosti,
depresia, samota, stres, pokora, neista buducnost, co bude s rodinou — s mladymi, narusenie
zabehaného rezimu, tuzba po Zivote, ekonomicka nestabilita, obavy z navratu pandémie.
Podl'a ich slov im pri zvladani tohto tazkého obdobia pomahala viera a modlitba, ako aj
pomoc a podpora sestriciek z denného stacionara. Spolo¢nymi silami sme to zvladli a tiez sme
si uvedomili, ze Denny staciondr Nemecka nie je len socidlnou sluzbou pre prijimatel'ov
a pracou pre zamestnancov, ale Ze toto slovné spojenie ma v sebe aj iny rozmer, ktory suvisi
s pocitom spolupatri¢nosti. A toto poznanie nas hreje pri srdci.

Na zéaver by som chcela v mene vSetkych venovat spomienku dvom uzasnym
osdbkam, ktoré rodinu nasho staciondra opustili pocas tohto narocného obdobia. Vsetkym
klientom aj zamestnancom padlo vel'mi t'azko, Ze sa s nimi po ich odchode nemohli dostojne

rozIlucit'. Pani Jozefinka a pani Alzbetka ostant navzdy v naSich srdciach.
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