HARMONOGRAM AKTIVIT NA JUN 2026

SENIORI

Deii | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

Po | 01.06. Ranna k(’)mur.nt.a, Mg dsi e OBED Tvorime z Pflrodnych Oc}@ycho,va
pohybové aktivity materidlov ¢innost

Ut | 02.06.| Rannd komunita, JUBILANTI OBED Spievame si Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Rannd komunita, , . o . Praca v malych Oddychova
St | 03.06. pohybové aktivity Vylet - Spojena Skola Valaska OBED skupinkach Sinnost

St | 04.06.| Ramma k(,)mur.nt.a’ Tance v sede OBED Spolo¢enské hry O(viquhO,V .
pohybové¢ aktivity ¢innost

pi | 05,06, Ranna komunita, Pripravime si zdravé rafiajky OBED Sikovnicek Oddychova
pohybové¢ aktivity ¢innost

Po | 08.06. Ranna k<?mur}11ia, Deii najlepsich priatel'ov OBED Zahrame si ¢lovece O%quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 09.06.| Rannd komunita, Vylet na Staré Hory OBED Volna diskusia Oddychova
pohybové¢ aktivity ¢innost

St | 10.06. i k?mur.nt.a, Kviz na tému - dovolenkové destinacie OBED Hédaj na ¢o myslim O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

$t | 11,0, | Rannd komunita, Moja oblibend &innost OBED Hackujeme z viny Qoo
pohybové aktivity ¢innost

Pi | 12.06. Ranna kc’)mur‘nt.a, Svetovy deni proti detskej praci OBED Spolo¢né upratovanie O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Po | 15.06. Ranna k(r)mur‘nt.a, Tvorba slov - kognitivny tréning OBED Kreslime si mandalu O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 16.0.| Rannd komunita, Reminiscencie - otec OBED Nécvik flamenca Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

st | 17.06. Ranna k?muglt.a, A e v il OBED Rozhovor},/ na aktualnu Ocvlflycho’va
pohybové aktivity tému ¢innost




Ranna komunita,

Oddychova

.06. .. Medzinarodny den piknik : )

St | 18.06 pohybové aktivity edzinarodny den piknikov OBED Hmatové pexeso &innost’

Pi | 19.06. Ranna k(l)mut.nt.a, Nacvik textov - nove divadielko OBED Doplame kroniku O(}quhO,Va
pohybovée aktivity ¢innost

Po | 22.06. Ranna k(’)mul.nt.a, Rozpravanie - moja obl'ibena téma OBED Tvarujeme z plasteliny O(quyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 23.06. . k(’)mul.nt.a, Paméitové cvicenia - ret'az v kruhu OBED Relaxacr_le Eemlive OcvlquhO,V 4
pohybové aktivity pri hudbe ¢innost

i i Prechadzk lickami na Kalvari 4

st | 24.06. Ranna k(’)mul.nt.a, rechadzka s pali¢ ami na Kalvariu v OBED Pohybové aktivity Ocvlflycho,va
pohybové aktivity Predajnej ¢innost

$t | 25.06,| Rannd komunita, Prislovia a porekadla OBED |Nacvik bruénych tancoy| CCyehova
pohybové aktivity ¢innost

Pi | 26.06. Ranna k(’)mur.nt.a, Spievame si r0zne zanre OBED Hrame double O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Rannd komunita . . wr Nacvik hry na Oddychova

.06. o V4 ! loh . .

Po 1 29.06 pohybové aktivity abavne pamatove dlohy OBED hudobnych néstrojoch ¢innost’

Ut | 30.06. Ranna k(r)mur.nt‘a, Tréning paméte - tvorba slov OBED Spoloc¢enské hry Oc}(.inhO,V 4
pohybové¢ aktivity ¢innost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA JUN 2026

MD

Den Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

Po 01.06 Rannd komunita, Medzindrodny defi deti OBED Tvorime z prirodnych Oddychova
" | pohybové aktivity v materialov ¢innost’

Ut | 02,06, | Rannd komunita, JUBILANTI OBED Spievame si Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

st 03.06 Rannd komunita, Vylet - Spojend ¥kola Valask4 OBED Praca v malych Oddychova
" | pohybové aktivity skupinkach ¢innost’

St | 04.0p, | Rannakomunita, Tance v sede OBED Spolotenské hry Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

pi | 05,06, | Rand komunita, Pripravime si zdravé rafiajky OBED Sikovnicek Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Po 08.06. Ranna k(r)mur'ut.a, Deii najlepSich priatel'ov OBED Zahrame si Clovece O(}chhoya
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 09.06, | Rannd komunita, Vylet na Staré Hory OBED Volna diskusia Oddychova
pohybové¢ aktivity ¢innost

St 10.06. T k(’)mur.nt.a, Kviz na tému - dovolenkové destinacie OBED Hédaj na ¢o myslim O‘}finho,Va
pohybov¢ aktivity ¢innost

St 11.06. Ranna k(,)mul.nt'a, Moja obl'ibena ¢innost’ OBED Hackujeme z viny O(}chhoya
pohybové aktivity ¢innost

Pi | 1206, | A KOMRRE | Svetovy defi prot detskej préci OBED | Spolotné upratovanie | O9oYROVE
pohybové aktivity cinnost

Po 15.06. Ranna k(’)mur.nt.a, Tvorba slov - kognitivny tréning OBED Kreslime si mandalu O(vifinhO,Va
pohybové aktivity cinnost

Ut 16.06. Ranna k(,)mur.ut.a’ Reminiscencie - otec OBED Nacvik flamenca O%(.inhO,V :
pohybové aktivity cinnost

Ranna komunita, , . Rozhovory na aktudlnu | Oddychova
St 17.06. pohybové aktivity Vylet na farmu Dolinka OBED s Sinnost




St 18.06. Ranna kc,)mur'nt.a, Medzinarodny den piknikov OBED Hmatové pexeso O(}chhoya
pohybové aktivity ¢innost

Pi 19.06. Ranna k(’)mur.nt.a, Nécvik textov - nové divadielko OBED Dopiame kroniku O(}quhO,Va
pohybové¢ aktivity ¢innost
Ranné komunita . . o . Oddychova

.06. . R - I t i )

Po 22.06 pohybové aktivity ozpravanie - moja obl'ibend téma OBED Tvarujeme z plasteliny Sinnost’

Ut 23.06. Ranna kc,)mur.nt.a, Pamaétove cvicenia - ret'az v kruhu OBED Relaxacr_le popoludnie O(}chhoya
pohybové aktivity pri hudbe ¢innost
Ranna komunita, Prechadzka s palickami na Kalvériu v . e Oddychova

St 24.06. pohybové aktivity Predajnej - (opekacka) OBED Pohybove aktivity ¢innost’

St 25.06. Ranna k(;)mul.nt.a, Prislovia a porekadla OBED [Nacvik brusnych tancov Oc}glycho’va
pohybové aktivity ¢innost

Pi 26.06. Ranna k?mur.nt.a, Spievame si r6zne zanre OBED Hrame double O(}FinhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Ranné komunita . . wp o Nécvik hry na Oddychova

.06. . 4 t loh . )

PO 29.06 pohybové aktivity abavne pamatove dlohy OBED hudobnych néstrojoch ¢innost’

Ut 30.06. Ranna k(r)mur.ut.a, Tréning paméte - tvorba slov OBED Spoloc¢enské hry Oc}§ychoya
pohybové¢ aktivity ¢innost




