HARMONOGRAM AKTIVIT NA MAREC 2026

SENIORI

Deiti | Datum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

Po | 02.03. Ranna k(’)mur'nt.a, Pripravime si zdravé ranajky OBED Tvorime spolo¢ne O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 03.03. Ranna k(’>mur.11t.a, Hviezdoslavov Kubin - Citanie basni, prozy OBED OSObnOStI §vetovej O(}Flychoya
pohybové aktivity literattry ¢innost

St | 04.03. Ranna k(’>mur.11t.a, Préaca v skupinkach OBED Priprava prezentacii O(}dychoya
pohybové aktivity ¢innost

$t | 05,03, | Rannd komunita, Rt il s i) v OBED Sivslene liy Dty
pohybové aktivity cinnost

pi | 06.03,| Rannd komunita, Svetovy defi modlitieb ien opep | Vy#dobmesindstenku-|  Oddychova
pohybové aktivity jarna téma cinnost

Ranna komunita, - N L , . ., , Oddychova
Po | 09.03. . . Tréning pamaite - hadanie z obrtiska OBED Malujeme jarné motivy .. ,
pohybové aktivity ¢innost

> Beseda so Ziakmi
g i P k MDZ - jena Skol : A
Ut | 10.03. iinr;?\fg?; rlli]tli rogram Nemecli?ojena SOt OBED ochrana seniorov pred Og?g;:;}’a
POy Y kyberttokmi

St | 11.08. Ranna kc,)mur.ut.a, Trénujeme pamaét- lov slov OBED Kreslime mandalu O(}dychoava
pohybové aktivity ¢innost

v Ranné komunita . g Oddychova

12.03. . T hyb ktivit ¢ : )

St 03 ety o anecno pohybové¢ aktivity OBED Spolocenské hry Sinnost

Pi | 13.03. Ry k(’)mur.nt.a, Ucime sa v prirode OBED Priprava prezentacii O(VlfinhO,Va
pohybové aktivity cinnost

Po | 16.03.| Rannd komunita, Moje najmilSie ritusly OBED Dopiiiame kroniku Oddychova
pohybové aktivity cinnost

Ut | 17.03.| Rannd komunita, Svetovy def socialnej price opep | Kviznatmudielazo | Oddychova
pohybové aktivity slovenskej klasiky ¢innost




G || e | RETE L EmRE, Sportové aktivity OBED Zahrame si karty R
pohybové aktivity ¢innost

st | 1903, Ranna kc,>mur.11t'a, Maref.mes1.ac kn.lhy’-vspolocne c1ta’n1e SO OBED i ey Ocvlfiycho,va
pohybové aktivity Ziakmi Spojena Skola Nmecka ¢innost

. Ranna komunita , . , Sikovnicek - Oddychova

.03. L P dla vyberu - mladi dospel )

P11 20.08 pohybové aktivity MO PR VDRI = R GRS OBED velkono¢né vyzdoba ¢innost’

Ranna komunita, , . e , Oddychova
Po | 23.03. L . Jarna prechadzka OBED Hédaj na ¢o myslim .. ,
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 24.03.| Rannd komunita, JUBILANTI OBED Spievame si Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

st | 25.03.| Rannd komunita, Deti zapasu za udské prava opEp | Drosmeslapodie | Gl
pohybové aktivity papiera cinnost

St | 26.03. Ranna kc’)mur.nt.a, Praca s literarnym texom OBED Spolocenské hry O(}quho,Va
pohybové aktivity cinnost

pi [ 27,03, | Rannd komunita, Svetovy deii divadla OBED | Spolotné upratovanie | Ccdyehova
pohybové aktivity ¢innost

Po | 30.03. Ranna k(,)mur_ut.a, Zivot v dob’e kam?nnej - navsteva OBED Opakujeme si historiu O(?Fiycho,va
pohybové aktivity |stredoslovenského muzea - Thurzov dom ¢innost

Ut |31.03.| ‘e k(r)mur.nt.a, Priprava na Velku noc OBED Hmatové pexeso O?.dyChO,Va
pohybové aktivity ¢innost




HARMONOGRAM AKTIVIT NA MAREC 2026

MD

Derni Déatum 8:00 - 10:00 10:00 - 12:00 12:00- 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00

Po 02.03. Ranna k(’)mur'nt'a, Pripravime si zdravé ranajky OBED Tvorime spolo¢ne Ocvlfiycho,va
pohybové aktivity ¢innost

Ut 03.03. Ranna kc,)mur.nt.a, Hviezdoslavov Kubin - Citanie basni, prozy| OBED OSObr.IOStI S,VGtoveJ Oqfiycho’va
pohybové¢ aktivity literattry cinnost

St 04.03. Ranna k(’)mur'nt'a, Préca v skupinkach OBED Priprava prezentacii O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

St 05.03. Ranna kc’)mur.nt.a, Meditacie pri relaxacnej hudbe OBED Spolocenské hry O(%fiycho’va
pohybové aktivity ¢innost

pi | 06.03 | Rannd komunita, Svetovy dei modlitieb Zien oBep | Vy7dobmesindstenku -} Oddychova
pohybové aktivity jarna téma ¢innost

Ranna komunita, - » 4 , , ., , Oddychova
Po 09.03. . . Tréning pamite - hadanie z obriska OBED | Mal'ujeme jarné¢ motivy .. ,
pohybové aktivity ¢innost

. Beseda so ziakmi
A 1 P k MDZ - jena Skol i A
Ut 10.03. Rimll)a k(,)r;l; rlntli rogram Nemecli?ojena SO OBED ochrana seniorov pred Ogiﬁfg;ya
PORybOve aktvity kyberttokmi

St 11.03. Ranna k(’)mut'nt‘a, Trénujeme pamaét- lov slov OBED Kreslime mandalu O(}Flychoya
pohybové aktivity ¢innost

< Ranné komunita y 4 Oddychova

.03. . T hyb ktivit ¢ : )

St 12.03 pohybové aktivity ane¢no pohybové aktivity OBED Spolocenské hry Sinnost

Pi 13.03. i k(’)mur'nt‘a, Uc¢ime sa v prirode OBED Priprava prezentacii O(vlquhO,Va
pohybové aktivity ¢innost

po | 16,03, | Rannd komunita, Moje najmil3ie ritualy OBED Doplitame kroniku Oddychova
pohybové aktivity ¢innost

Ut | 1703 | Renndkomunita, Svetovy deii socilnej prace oBep | KXViznatémudielazo | Oddychova
pohybové aktivity slovenskej klasiky ¢innost




Ranna komunita,

Oddychova

.03. . Sportové aktivit Ame si )
St 18.03 pohybové aktivity Sportové aktivity OBED Zahrame si karty Sinnost
&t 19.03. Ranna k(’)mur'nt.a, Marevc. mesgac kl.llh)” . spolo¢né c1tafue 0| 5BED i ey Ocvlfiycho,va
pohybové aktivity ziakmi Spojena Skola Nemecka ¢innost
o || g, || SOOI, el e o kil dospel OBED  Sikovnicek - Oddychova
pohybové aktivity velkono¢né vyzdoba ¢innost
Ranna komunita, . . 1 , Oddychova
Po 23.03. . e Jarna prechadzka OBED Hédaj na ¢o myslim » ,
pohybové aktivity ¢innost
Ut | 2403 | Rennd komunita, JUBILANTI OBED Spievame si G
pohybové aktivity ¢innost
st | 2503 | Rannd komunita, Deti zapasu za l'udské prava opep | !vorimezkrepoveho | Oddychova
pohybové aktivity papiera ¢innost
St 26.03. Ranna k(l)mur.nt.a, Praca s literarnym texom OBED Spolocenské hry O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Pi 27.03. Ranna k(’)mur.nt.a, Svetovy den divadla OBED Spolo¢né upratovanie O(}quhO,Va
pohybové aktivity ¢innost
Ranna komunita, Zivot v dobe kamennej - naviteva : Cye g Oddychova
.03. . . t .
Po 30,03 pohybové aktivity |stredoslovenského mizea - Thurzov dom OBED Opakujeme si historiu ¢innost’
Ut 31.03. Ranna k(’)murpt.a, Priprava na Velkl noc OBED Hmatové pexeso O(?Fiycho,va
pohybové aktivity cinnost




